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Impressum

Herausgeber

Katholisches Familienbildungszentrum
Remise Trier-Ehrang e\V.

Katholische Familienbildungsstatte Trier
Krahnenstr. 39d, 54290 Trier

Telefon: 0651 74535

E-Mail: info@fbs-trierde

Homepage: www.fbs-trier.de

Leitung / Qualitatsbeauftragte
Isabelle Weber-Wertz, 0651 73784
Padagogische Mitarbeit

Birgit Kuhlmeier, 0162 8885919
Verwaltung

Andrea Grammel, Heike Schafer,
Johanna Kehrbaum

Buchhaltung

Melanie Schneider, Maike Ronda
0651 99554638

Vorstand

Bernhard Klein, 1. Vorsitzender
Waltraud Endres-Thul, 2. Vorsitzende
Programmbeirat

Kathrin Prinz-Heinz
Bankverbindung

Kath. Familienbildungszentrum
Remise Trier-Ehrang e.V.

Bank:  Pax-Bank Trier

IBAN:  DE86 3706 0193 3001 2550 10
SWIFT-BIC: GENODED1PAX

Bank:  Sparkasse Trier

IBAN:  DE80 5855 0130 0000 9259 66
SWIFT-BIC: TRISDES5

Burozeiten

Mo. - Fr: 09:00 - 11:00 Uhr

Mo.: 15:00 - 17:00 Uhr

Mi.: 13:30 - 15:30 Uhr

Liebe Besucher*innen der Katholischen
Familienbildungsstitte Trier,

Sie halten unser neues Jahresprogramm
2026 in den Hinden.

Bitte verstehen Sie diese Druckversion als
Ausschnitt unserer umfangreichen
Programmpalette. Weitere Kurse, zusitz-
liche Kurszeiten, neue Starttermine,
ausfithrliche Veranstaltungshinweise und
neue Angebote, die wir im Jahresverlauf fiir
Sie planen, finden Sie im Veranstaltungs-
kalender auf unserer Homepage. In jedem
Fachbereich fiihrt Sie ein QR Code direkt
zu den gewiinschten Angeboten.

Viel Spaf} beim Stobern in unserem neuen
Programm oder rund um die Uhr auf
unserer Homepage.

Kennenlernen kénnen Sie uns personlich -
oder in diesem Jahr auf eine ganz beson-
dere Weise: Wir haben einen Imagefilm
gedreht. Danke an alle
Mitwirkenden. QR Code
scannen, anschauen und

entdecken.
Ihr Team der FBS-Trier

ﬁ Kath. Familienbildungsstatte Trier

@ fbs_trier

Fotonachweis
FBS Trier, pixabay.com, pexels.com,

Qualitditsmanagementsystem:

Stufe A

HJcert QVB

zertifiziert



Vielfaltig wie das Leben

Den Auftrag
annehmen

Mit unseren Bildungsangeboten fiir
Familien leisten wir im Bistum Trier
einen zentralen gesellschaftlichen
Beitrag zur Orientierung und zum
Kompetenzerwerb in zunehmend
komplexeren Lebensverhiltnissen.
Bildung - so wie wir sie verstehen —
fordert den Menschen in seiner
Gesamtheit, ermoglicht ihm die
Entwicklung seiner Fihigkeiten und
vermittelt Kenntnisse und Erfahrun-
gen, die zu einem gelingenden Leben
beitragen.

Die Katholischen Familienbildungs-
statten im Bistum Trier sind Orte der
Begegnung und des lebendigen
Austauschs. Wir agieren weltzuge-
wandt, offen und kreativ. Wir
entwickeln zeitgemifle, niederschwel-
lige, alltagsnahe Angebote fiir Lebens-
welten in Bewegung, vermitteln
Wissen und leiten zur Selbsthilfe an.

Jeder Mensch ist
einzigartig -
jeder Mensch ist
willkommen.

Unsere Arbeit mit Familien stiitzt sich
auf unser christliches Menschenbild:
Jeder Mensch besitzt eine einzigartige
Personlichkeit und eigene Wiirde, die
er nicht durch bestimmte Leistungen
verdienen muss. Jeder Mensch verfiigt
iiber personliche Talente, Begabungen,
Fihigkeiten und Eigenschaften, die ihn
von allen anderen unterscheiden. Seine
eigenen Talente zu entfalten und fiir
die Gemeinschaft fruchtbar zu machen,
ist nach unserem Verstindnis die
Aufgabe, vor der jeder von uns steht.
Wir unterstiitzen Menschen unter-
schiedlicher Weltanschauung und
Religionszugehorigkeit dabei, ihren
personlichen Weg zu finden und zu
gehen und ihren eigenen Auftrag
anzunehmen.




Standorte im

Bistum Trier
Mehr Infos
uber:

 Unseren Auftrag

+ Unseren Bischof

+ Unsere Einrichtungen
+ Unsere Werte

« Unser Schutzkonzept
+ Unsere Projekte

» Unsere Kooperationen

Katholische
Familienbildungsstatten
e im Bistum Trier

Auf unserer
Webseite unter:

www.katholische-familienbildungsstaetten.de



_Familien unter-
stutzen - neue
Zugange schaffen”

Der Familienkom(m)pass Trier biindelt
eine Auswahl an Angeboten in Form von
Kursen, Themenabenden, offenen Treffs
und Beratung und bietet so Unterstiit-
zung und Hilfe von der Schwangerschaft
und Geburt tiber die Kleinkindzeit bis hin
zur Pubertit.

Fiir die Teilnahme an einem im
Familienkom(m)pass Trier aufgefiihrten
kostenpflichtigen Angebot werden auf
unserer neuen Stempelkarte Bonus-
punkte gestempelt, die Sie sich beim
Besuch eines weiteren Kurses anrechnen
lassen konnen. Jeder Stempelpunkt
entspricht 1 €.

FAMiLIiED
Kom(m)PrAass
TRIER

Die Finanzierung hierfiir wird vom
Jugendamt der Stadt Trier und dem

Jugendamt des Landkreises Trier-
Saarburg iibernommen.

Weitere Informationen zu den Angebo-
ten erhalten Sie iiber den QR Code.

Unsere Mitarbeiterinnen im Anmelde-

biiro beraten Sie gerne.



Kinder sind die
Zukunft

Eltern und Familien tragen
die wichtige Aufgabe, die
Kinder fur diese Zukunft
stark zu machen - eine
Zukunft, die vielfaltige und
herausfordernde Aufgaben
bereithalt..

Seit mehr als sechs Jahrzehnten
begleiten die Familienbildungsstitten
im Bistum Trier Eltern, Familien und
Kinder bei dieser verantwortungs-
vollen Aufgabe. Dabei richten wir
unseren Blick stets auf die aktuellen
Anforderungen der Zeit.

Wir begegnen Familien, Eltern und
Kindern mit echter, tiefer und
liebevoller Wertschitzung. Unser
Ziel ist es, dass Kinder zu den
Baumeistern ihres eigenen Lebens
werden und lernen, wie sie durch
Beteiligung, Einf luss und Verant-
wortung die Zukunft nachhaltig und
lebenswert gestalten konnen.

Unsere Familienbildungsstitten sind
Orte der Begegnung fiir alle Genera-
tionen, Geschlechter und Nationen.
Sie sind Riume, die gezielt gegen
Einsamkeit wirken. Besonders stolz
sind wir auf unsere kostenfreien
Online-Angebote, die Eltern in ihrer
anspruchsvollen Rolle unterstiitzen.

Besuchen Sie uns gern auf www.
katholische-familienbildungsstaetten.
de. Der Schutz und das Wohlergehen
von Kindern und Jugendlichen haben
fiir uns hochste Prioritit, weshalb die
Familienbildungsstitten im Bistum
Trier ein umfassendes Schutzkonzept
etabliert haben, das Privention und
verantwortungsvolles Handeln
sicherstellt.

Wir freuen uns sehr iiber Thr
Interesse — sei es als Teilnehmende,
Ehrenamtliche oder Honorarkraft.
Bringen Sie sich ein und seien Sie
Teil unserer Gemeinschaft! Unsere
Arbeit wird unterstiitzt von Bund
und Lindern, den Kommunen, dem
Bistum, pastoralen Einrichtungen
sowie weiteren Trigern und
Institutionen. Durch kontinuierliches
Qualititsmanagement entwickeln wir
unsere Angebote fortlaufend weiter,
um den Bediirfnissen der Familien
bestmoglich gerecht zu werden.

Thr

DiAG* Vorstand:

Felicitas Flothner, Anne Schmidt,
Pfarrer Michael Frevel

¥

BISTUM
TRIER

£

Wir fiir Familie

* Diodzesane Arbeitsgemeinschaft der Katholischen
Familienbildungsstitten im Bistum Trier



Vorwort

Liebe Leserin, lieber Leser,

das Heft, das Sie in den Hinden halten,
will aufmerksam machen auf die
vielfiltigen Angebote und Veranstal-
tungen der Familienbildungsstitten im
Bistum Trier.

Jedes Jahr prisentieren die Familien-
bildungsstitten im Bistum Trier Thnen
ein vielfiltiges Programm, das mich in
seiner Breite immer wieder fasziniert.
Vielfiltige Angebote fiir Eltern und
Kind, Kinder, Jugendliche und
Erwachsene finden sich dort ebenso
wie Weiterbildungs- und Qualifizie-
rungsangebote. Sie bilden die ganze
Vielfalt von Familie heute ab.

Ich bin froh, dass wir im Bistum Trier
diese Einrichtungen haben, die fiir die
Wahrnehmung von Katholischer
Familienbildung eine wichtige Rolle
spielen. Als direkte Anlaufstelle fiir
alle, die auf der Suche nach Angeboten

sind ebenso wie als Kooperationspart-
ner der Pfarreien und Pastoralen
Réume.

Wenn Sie mehr wissen mochten iiber
den Alltag in den Familienbildungs-
stitten, dann schauen Sie doch mal in
das kleine Video, das im Rahmen eines
Besuches von Generalvikar Dr. von
Plettenberg bei der Dizesanen
Arbeitsgemeinschaft der Familienbil-
dungsstitten entstanden ist. Sie finden
es iiber den QR-Code unten auf dieser
Seite oder auf den Homepages der
Einrichtungen. Es bietet einen guten
Einblick in die Arbeit der Familienbil-
dungsstitten.

Ich hoffe, Sie finden das fiir Sie
passende Angebot und griifle Sie
herzlich.

Thr
* ﬁfk« '—;éﬁ’ww.«
Dr. Stephan Ackermann,

Bischof von Trier

Trier, im Oktober 2025
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DOZENT*IN
GESUCHT

,So vielfdltig wie das Leben
ist auch unser Kursangebot".

Wir suchen stets neue Kurs-
leiter*innen fiir unsere Kurse
und Projekte.

Rufen Sie uns einfach un-
verbindlich an Telefon 0651
74535 oder schreiben eine
Email info@fbs-trier.de

NEWSLETTER

Bestellen Sie unseren
Newsletter und Sie sind
immer auf dem Laufenden
was neue Angebote und
Aktivitaten der FBS Trier
betrifft!




Eltern und Kinder

Mehr Infos zu dieser Kategorie unter:

Eltern und werdende Eltern - Musik
Themenveranstaltungen - Bewegung - PasMal
Religiose Angebote - Zeit fiir Familie




Eltern und Kinder

Eltern werden und sein

Leitung:
Birgit Kuhlmeier

Gebiihr: kostenfrei
Ort: FBS Trier

Kurs T26-501-01:
Start: 19.01.2026

Kurs T26-501-02:
Start: 15.04.2026

Kurs T26-501-03:
Start: 23.09.2026

Anmeldung:

Birgit Kuhlmeier,

0162 8885919 oder
kuhlmeier@fbs-trier.de

L HERBERT & VERONIKA
y REH STIFTUNG
jobcenter/) =,
7 TRIER

$%2:  Landkreis
ST Trier-Saarburg

Konzeptidee

BILDUNGSWERK

DER ERZDIOZESE KOLN E.V.

[ Kostenfrei

SCHWUNG -
Projekt fiir Schwangere

Schwanger — Weiterbildung — Unterstiitzung — Gemeinschaft

Die Schwangerschaft ist eine bedeutsame und sensible
Zeit fir Sie und Ihr Baby. Freude und Spannung,
eventuell aber auch Unsicherheiten und Sorgen
begleiten hiufig diese Lebensphase. Mit anderen
Schwangeren kénnen Sie in diesem Kurs wertvolle
Informationen und Erfahrungen sammeln und sich
untereinander austauschen. Durch das freundliche und
gemiitliche Miteinander erhalten Sie in diesem Kurs die
Gelegenheit wichtige Fragen zu stellen. Dadurch kénnen
Sie sich bestmdglich auf Thre Schwangerschaft, sowie auf
ein Leben mit Threm Kind vorbereiten.

Folgende Themen sind Inhalt des Kurses:
Vorbereitung auf die Geburt, Aufklirung und Beratung

Vorbereitung auf den Alltag mit Kind

Gesunde Lebensfithrung

1. Hilfe-Kurs fiir Babys

Stirkung persénlicher Ressourcen (Wege zu
Selbstsicherheit, Konfliktlssungen)

Selbst- und Zeitmanagement

Entwicklung beruflicher Perspektiven im Einklang mit
der Familie

Vereinbarkeit von Familie und Beruf (Informationen zu
Férderleistungen, Chancen auf dem Arbeitsmarkt, usw.)
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Eltern und Kinder

Eltern werden und sein

Leitung:
Sabine Kiihlwein

Gebiihr: Finanzierung
liber KK moglich

Ort: FBS Trier

Kurs: T26-119-01
samstags und sonntags,
09:00 - 17:00 Uhr

Start: 10.01.2026

Kurs: T26-119-02
samstags und sonntags,
09:00 - 17:00 Uhr

Start: 07.03.2026

Anmeldung:
Kontaktformular
www.hebamme-trier.com

—

FAMILIEN

ﬁ&om(q\)vnss
TRIER

T ——

Leitung:
Jana Prodius

Geblihr: 120 €

Ort: Praxis Vivenda
Kurs T26-118-ff:

8 x donnerstags,

09:00 - 10:30 Uhr
fortlaufend

| e———

FAMILIiED

$ wom(m)Pass
TRIER

e —

Geburtsvorbereitungskurs

Erfahren Sie alles, was rund um die Geburt wichtig ist.
Die einzelnen Phasen der Geburt und was mit Ihnen und
Ihrem Korper geschieht. Sie lernen verschiedene

Kérper- und Entspannungsiibungen, sodass Sie bewusst
und gelassen die Geburt erleben kénnen.

Offene Fragen werden beantwortet und eventuelle Sorgen
besprochen.

Die Kurse werden auch im 2. H] angeboten und auf der
Homepage verdffentlicht.

Yoga fur Schwangere -
zu zweit wachsen

Die Schwangerschaft ist eine besondere Zeit mit tiefgrei-
fenden Erfahrungen. Ein neues Leben wichst heran, das
bisherige verindert sich oft grundlegend. Yoga bietet in
dieser Zeit einen Raum, in dem Mutter und Kind zu sich
kommen und eine Zeit der Fiille erleben. Kérperiibun-
gen des Yogas bewirken Kriftigung und Entspannung.
Yoga bietet eine sehr gute korperliche wie seelische
Vorbereitung fiir die Geburt. Teilnahme ab der 13.
SSW moglich.



Eltern und Kinder

Eltern werden und sein

Leitung:
Jana Prodius

Gebiihr: 120 €

Ort: Praxis Vivenda
Kurs T26-149-ff:

8 x mittwochs,

11:00 - 12:30 Uhr
fortlaufend

Anmeldung:
06512063870 oder
kontakt@vivenda-trier.de

Leitung:
Marie Bosen

Geblihr: Finanzierung
liber KK maglich

Ort: FBS Trier

Kurs: T26-120-02
7x donnerstags,

09:15 - 10:30 Uhr
Start: 12.03.2026

Kurs: T26-120-03
7x donnerstags,

09:15 - 10:30 Uhr
Start: 30.04.2026

Anmeldung:
marie-boesen@gmx.de

Yoga mit Baby

3 — 6 Monate
In diesem Kurs bekommen Mutter wie Baby einen

Raum zum Wohlfiihlen und Entspannen. Am Anfang
der Yoga-Stunde ist Zeit fiir beide zum Ankommen. Im
Hauptteil steht die Mutter im Zentrum mit Yogaiibungen
fiir den ganzen Korper, bei denen das Baby einbezogen
werden kann. Gegen Ende der Stunde folgen Ubungen
speziell fiir das Baby und ein gemeinsamer Ausklang.

Die Kurse werden fortlaufend angeboten. Weitere Kurse
finden Sie auf unserer Homepage.

Ruckbildungsyoga

Es gibt keinen vergleichbaren Zeitraum im Leben eines
Menschen, in dem sich der Kérper so sehr verindert, wie
durch eine Schwangerschaft und Geburt. Mit meinem
Kurs verbinde ich die regulidre Riickbildungsgymnastik
mit ausgewihlten Yogaelementen, um die Kérperwahr-
nehmung zu stirken, den Beckenboden zu kriftigen und
die Organe und Muskeln wieder an ihren urspriinglichen
Platz zu bringen. Wer die Méglichkeit hat, darf gerne
ohne Baby kommen, um sich bewusst Zeit fiir sich zu
nehmen; es sind aber natiirlich alle Babys willkommen.

« Ruckbildungsgymnastik fur Sternenmamas

* Yoga-Kurs fur trauernde Eltern

o
Stiller Stern

Information und Anmeldung bei unserem Kooperations-
partner Stiller Stern e.V.:

kontakt@stiller-stern-trier.de

1
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Eltern und Kinder

Eltern werden und sein

Leitung:
Karin Deege

Gebiihr: 90 €
Ort: FBS Trier

Kurs: T26-111-ff

10 x dienstags,

09:15 - 10:45 Uhr

ab April, fortlaufend

10 x mittwochs,
11:00 - 12:30 Uhr
ab April, fortlaufend

FAmMILIiEDN
Kom(m)rass
TRIER

Leitung:
Marlies Gerten-Briel,
Karin Deege

Gebiihr: kostenfrei
Ort: Park vor der FBS
Kurs: T26-111-35

Samstag, 23.05.2026,
10:00 - 12:00 Uhr

FAMILIEN
a Kom(m)rass
WA TRIER
gefordert vom

FAMILIE, FRAUEN, KULTUR
UND INTEGRATION

[ Klassiker

PEKiP

Das Prager-Eltern-Kind-Programm PEKiP ist ein
Konzept zur Entwicklungsbegleitung des Kindes im
ersten Lebensjahr. Durch gemeinsames Erleben,
Bewegung und Spiel wird die Beziehung zwischen Baby
und Eltern vertieft und der Kontakt zu anderen Babys
gefordert. Auflerdem werden Infos zu Themen der
Bewegungsentwicklung, Erndhrung, Schlaf usw.
vermittelt.

Die Plitze werden bei Anmeldung je nach Geburtsmonat des
Kindes von uns vergeben, damit moglichst altershomogene
Gruppen entstehen.

PEKiP-Picknick

Am internationalen Tag der Familie laden wir zum
PeKiP-Picknick ein. Alle Familien die einen PeKiP-Kurs
bei uns besucht haben, sind herzlich eingeladen.




Eltern und Kinder

Eltern werden und sein

Leitung:
Sive Zannseder

Geblihr: kostenfrei
Ort: FBS Trier
Kurs: T26-112-ff

donnerstags,
09:30 - 11:00 Uhr,

Leitung:
Eva Leitzgen

Geblihr: 67,50 €
Ort: FBS Trier
Kurs: T26-155-02
5 x sonntags,

12:00 - 13:30 Uhr
Start: 19.04.2026

(' Kostenfrei

Baby-Café

fiir Eltern mit Babys bis 10 Monate
Von Anfang an - friih helfen

Die erste Zeit mit dem Baby verlduft sehr unterschied-
lich. Es ist eine Zeit der Freude und des Gliicks, mit
Herausforderungen, Anforderungen und manchmal
Uberforderungen. Das wochentlich stattfindende
Baby-Café bietet Miittern/Vitern mit ihren Babys die
Moglichkeit des Austauschs mit anderen Eltern. Eine
erfahrene Kursleitung hilft bei der Beantwortung der
vielen kleinen und groflen Fragen rund um die erste
Elternzeit. Sie konnen aber auch einfach bei einer Tasse
Kaffee oder Tee entspannen und mit anderen Miittern/
Vitern ins Gesprich kommen.

Das Baby-Café ist ein offenes Angebot und findet am
Donnerstagvormittag jeweils von 9:30 — 11:00 Uhr statt.
Eine Anmeldung ist nicht notwendig.

Termine werden auf der Homepage verdffentlicht.

Babymassage

fiir Familien mit Babzs ab der 6. Lebenswoche
1IAIM Konzel_)tz

Liebevoll - Respektvoll — Bediirfnisorientiert

Zeit zu Zweit genieflen, Bindung stirken, Entspannung
fordern, Signale des Babys verstehen, Schlaf verbessern
oder Regulationsstérungen/Schmerzen reduzieren - in
diesem Babymassagekurs findet jedes Kind und jede
Mutter/Vater ihren/seinen Platz. Es sind ausdriicklich
alle Babys willkommen. Neben der Anleitung zur
Babymassage gibt es eine fachliche Begleitung und Zeit
fiir Austausch und Fragen.

Die Kurse starten fortlaufend. Weitere Starttermine finden
Sie auf unserer Homepage.

13
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Eltern und Kinder

Eltern werden und sein

Babymassage fur Vater
Leitung:
Eva Leitzgen

fiir Papas mit Babys ab dem 3. Lebensmonat
Gebiihr: 17,50 € (IAIM Konzegtz

. Liebevoll — Respektvoll — Bediirfnisorientiert
Ort: FBS Trier . . . . .
Zeit zu Zweit genieflen, Bindung stirken, Entspannung
Kurs: T26-155-04 fordern, Signale des Babys verstehen, Schlaf verbessern

Sonntag, 01.03.2026,

oder Regulationsstérungen/Schmerzen reduzieren -
14:30 - 16:00 Uhr

in diesem Babymassagekurs findet jedes Kind und jeder

Kurs: T26-155-05 Vater seinen Platz. Es sind ausdriicklich alle Babys
Sonntag, 07.06.2026,

430 —76:00 Unr willkommen. Neben der Anleitung zur Babymassage

gibt es eine fachliche Begleitung und Zeit fiir Austausch

und Fragen.

Spielen und Bewegen

Fiir Baby's ab 8 Wochen in Begleitung eines Erwachsenen.

Innerhalb dieses Kurses werden durch Spiel- und Bewegungsanregungen die vorhan-
denen Fihigkeiten unterstiitzt und gefordert, Lagen und Haltungen gezeigt, in denen
das Baby selbst aktiv werden kann. Eltern erhalten Anleitung zur Massage ihrer Babys
sowie Gesprichsméglichkeit zu verschiedenen Themenbereichen (Ernihrung,
Entwicklung, etc.) Die Babys haben bei 27 Grad Raumtemperatur Freude am Kontakt
miteinander und regen sich gegenseitig zu Bewegung und Entwicklungsschritten an.

Die Gruppen werden altershomogen zusammengestellt.
Die Anmeldung ist ab der Geburt moglich.

Kurs Dauer Wochentag, Uhrzeit Start Kosten
T26-145-01 10 x  Di, 09:15 - 10:45 Uhr  13.01.2026 80 €
T26-145-02 10 x  Mi, 10:30 - 12:00 Uhr  14.01.2026 80 €

T26-145-03 10 x  Di, 11:00 - 12:30 Uhr  21.04.2026 80 €

Leitung: Karin Deege

Ort: FBS Trier



Eltern und Kinder

Spielen

Krabbelgruppen

Zeit fiir uns — ab dem 6. Lebensmonat
In den Eltern-Kind-Gruppen kénnen Miitter, Viter oder andere Bezugspersonen
gemeinsam mit ihrem Kind erste Erfahrungen im Zusammensein mit Kindern und

Erwachsenen sammeln. Alterspassende Spielangebote vielfiltiger Art unterstiitzen die
Kinder in den verschiedenen Entwicklungsphasen. Es wird Zeit eingerdumt zum
Beobachten und zum Staunen, denn Kinder entwickeln sich unterschiedlich. Informa-
tionen zur Entwicklung von Kindern, aber auch zu Ernihrung, Schlafverhalten u.v.m.
gehoéren zum Kurskonzept.

Kurs Dauer Wochentag, Uhrzeit  Kosten Oort

T26-113-ff2 10 x  Di, 11:00 - 12:00 Uhr 40 € FBS Trier

T26-113-ff" 10x Mo, 16:45 — 17:45 Uhr 40 € FBS Trier

T26-113-ff* 10 x  Mi, 08:45 - 09:45 Uhr 40 € Franzenheim

T26-113-ff 10 X Mi, 10:00 — 11:00 Uhr 40 € Franzenheim

T26-113-ff2 10X  Mi, 09:15 - 10:15 Uhr 40 € FBS Trier
1Lel.tung: I(argla Oberbillig ﬂ iﬁ:ﬂi;’if»fsr!
2Leitung: Karin Deege TRIER

3Leitung: Stefanie Willems

Ansprechpartnerin fiir Gruppen in Franzenheim ist: Stefanie Willems, Tel. 06588 992595
o,

Unsere Eltern-Kind-Gruppen werden fortlaufend angeboten.
Weitere Termine finden Sie auf unserer Homepage. Soweit Pldtze verfiigbar sind,

ist ein Einstieg in den laufenden Kurs moglich!

International parent and

Groupleader: .

Simone Baumer child group

Charge: 58 €
In this group mothers/fathers and their children, aged

Workshop: T26-115-ff between 6 months and 3 years, from all nationalities

10 x Monda 4

9:15 - 10: 45{'”“, meet up to get in touch with other families, talk about

ongoing experiences and activities to accompany their children
development. In this group we speak English and sing in

L — German. Sign up at any time.
FAMILIED
ﬁ Rom(m) rass Fiir Kinder die zweisprachig aufwachsen. Untereinander

wird englisch gesprochen. Mit den Kindern wird 1 5

deutsch gesungen.



Eltern und Kinder

Spielen - Eltern-Kind-Turnen

Kleine FiiRe, groRe Spriinge -
gemeinsam in Bewegung

Gemeinsam in Bewegung die Welt entdecken: In unseren Kursen fiir Familien mit

kleinen Kindern steht die Freude an Bewegung im Mittelpunkt. Ohne Leistungsdruck,
dafiir mit viel Neugier und Spaf}, lernen die Kinder ihren Kérper kennen, probieren
neue Bewegungsformen aus und sammeln erste Gruppenerfahrungen. Bille, Tticher,
Kletterelemente, kleine Parcours, Finger- und Singspiele begleiten die Stunden und
unterstiitzen spielerisch die Entwicklung von Motorik, Gleichgewicht und Kérperge-
fiihl. Fiir Kinder ab 16 Monaten gibt es unser erstes Bewegungsangebot. Hier entstehen

in behutsam gestalteten Bewegungslandschaften die ersten selbstindigen Bewegungs-
versuche — immer in enger Begleitung einer vertrauten Person.

Fiir Kinder im Alter von 2 bis 3 Jahren bieten wir die Turnzwerge & Bewegungshelden
in Trierweiler an. Mit wachsender Sicherheit konnen die Kleinen gréfiere Bewegungs-
aufgaben ausprobieren, klettern, balancieren und springen — und so Schritt fiir Schritt
Selbstvertrauen aufbauen.

Kursnr. Thema Dauer Wochentag, Uhrzeit Start Kosten Ort

T26-147-01" Bewegungsmause 10 x Mi, 15:30 - 16:30 Uhr 14.01.26 45 € FBS Trier

T26-147-02' Bewegungsmause 10X Mi, 16:45 - 17:45 Uhr 14.01.26 45 € FBS Trier

T26-147-032 rurnzwerge &Be- o oo 10,00 Uhr 07.0226 56€ Jurmhalle
wegungshelden Trierweiler

Leitung: Eva Leitzgen m FamiLiED

2| eitung: Isabelle Kiefer = Ron() vass
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Eltern und Kinder

Spielen

Leitung:

Karola Oberbillig

Geblihr: 40 €
Ort: FBS Trier

Kurs: T26-113-ff
10 x montags,
15:30 — 16:30 Uhr
fortlaufend

Kurs: T26-113-ff
10 x montags,
16:45 - 17:45 Uhr
fortlaufend

FAmMiLiEN

' KoM (M) PASS
TRIER

— e—

Leitung:
Birgit Kuhlmeier

Ort: FBS Trier

FAmMiLiEN

' KoM (M) PASS
TRIER

— e—

Voranmeldung moglich
unter info@fbs-trier.de

Spielkreis

In unserem Spielkreis entdecken Kinder ab etwa 12
Monaten gemeinsam die Welt. Vielfiltige Spiel- und

Bewegungsangebote unterstiitzen die ersten Schritte des

gemeinsamen Spielens: miteinander Kontakt aufnehmen,
Dinge teilen, Ideen ausprobieren und kleine Spielabldufe
verstehen. Die Kinder diirfen ihrer natiirlichen Neugier
folgen, wihrend die Erwachsenen Raum zum Beobach-
ten, Austauschen und Staunen erhalten — denn jedes
Kind entwickelt sich in seinem eigenen Tempo.
Begleitend greifen wir Themen aus dem Familienalltag
auf: Entwicklungsschritte, Sprache, Ernihrung, Schlaf,
Umgang mit Gefithlen und vieles mehr. So entsteht ein
geschiitzter Rahmen, in dem Kinder und Erwachsene
gemeinsam wachsen kénnen.

Bilderbuch in Bewegung

Eine bunte Stunde voller Biicher, Gespriche, Lieder und
Ausprobieren erwartet Sie und Ihre Kinder. Gemeinsam
entdecken wir jede Woche ein neues spannendes
(Bilder-)Buch. Wir schauen, wozu das Buch uns einlidt
und welche Ideen uns dazu kommen. Hierbei sind Sie
herzlich eingeladen, mitzumachen und sich mit ihrem
Kind auf eine Reise hinein in die Geschichte zu begeben.
So wird das Vorlesen zu einer gemeinsamen Erfahrung,
die zum Austausch und Gesprich anregt. Begleitet
werden konnen die Kinder sowohl von ihren Eltern als

auch anderen Bezugspersonen. Der Kurs eignet sich fiir
Kinder ab 3 Jahren bis ca. 4,5 Jahren. Deutschkenntnisse

sind nicht notwendig.
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Eltern und Kinder

Spielen

Leitung:
N.N.

Gebiihr: kleiner
Kostenbeitrag (bei An-
meldung nachfragen)

Ort: TaW - Treffpunkt am
Weidengraben

Kurs: T26-114-50
10 x dienstags,
09:30 - 10:45 Uhr
fortlaufend

Anmeldung:
0651-23716 oder
auskunft@taw-trier.de

| e———

FAMIiLiED

' koM () Pass
TRIER

e —

T

Leitung:
Anna Coura

Gebiihr: kostenfrei

Ort: Pfarrheim
St. Bonifatius

Kurs: T26-114-01
10 x freitags,
09:30 - 10:45 Uhr
fortlaufend

Spielkreis TaW -
Treffpunkt am Weidengraben

Im TaW kénnen Miitter/ Viiter oder andere Bezugsper-
sonen gemeinsam mit ihrem Kleinkind erste Erfahrun-
gen im Zusammensein mit Kindern und Erwachsenen
sammeln. Altersgerechte Spielangebote zur Unterstiit-
zung der verschiedenen Entwicklungsphasen, sowie
Informationen und Beratung zu Ernihrung, Schlafver-
halten u.v.m. sind Inhalt der stadtteilorientierten Arbeit
mit Eltern und Kleinkindern.

Spielkreis -
Krabbelgruppe in Alt-Kiirenz

Fiir Kinder von 6 Monaten bis 2 Jahren in Begleitung eines

Erwachsenen:

Erste Erfahrungen im Zusammensein mit anderen
Kindern und Erwachsenen. Altersgerechte Spielange-
bote zur Unterstiitzung der verschiedenen Entwick-
lungsphasen. Informationen und Beratung zu Entwick-
lung, Schlafverhalten etc.

Anmeldung und weitere Informationen:
Julia Steinert, Gemeinwesenarbeit Alt-Kiirenz,

steinert.julia@caritas-region-trier.de



Eltern und Kinder

Musizieren

Musik liegt in der Luft

Musik begleitet uns von Anfang an. Sie schafft Nihe, weckt Neugier und unterstiitzt
die natiirliche Entwicklung von Kindern. In unseren Musikangeboten entdecken

Kinder gemeinsam mit einer vertrauten Bezugsperson ihre Stimme, ihren Kérper und
einfache Instrumente. Es wird gesungen, geklatscht, getanzt und gespielt. Kleine
Bewegungen, Fingerspiele, Lieder und Klinge laden ein, Musik als etwas ganz
Alltigliches und Schones zu erleben.

Fiir die jiingsten Kinder ab 8 Monaten bieten wir die Musikwichtel an. Hier stehen
erste musikalische Erfahrungen im Vordergrund, die in ruhiger, liebevoller
Begleitung entstehen.

Fiir Kinder ab 18 Monaten eignet sich unser Musikgarten. Hier wird die Welt der
Klidnge weiter entdeckt: Bewegungen werden gréfer, Spielabldufe klarer und die
Kinder bringen eigene Ideen mit ein.

Beide Angebote schaffen wertvolle gemeinsame Zeit, in der Musik verbindet und
Freude schenkt.

Kursnr. Thema Dauer Wochentag, Uhrzeit Kosten
T26-131-10" Musikwichtel 10 x Mo, 09:00 - 09:45 Uhr 45 €
T26-131-11" Musikwichtel 10 x Mo, 10:00 - 10:45 Uhr 45 €
T26-132-10" Musikgarten 10 x Mo, 11:00 - 11:45 Uhr 45 €
T26-132-22> Musikwichtel 9x Di, 1015 - 11:00 Uhr 40,50 €
T26-132-21> Musikgarten 9x Di, 115 - 12:00 Uhr 40,50 €
T26-132-20° Musikgarten 10 x  Di, 1430 - 15:15 Uhr 45 €
T26-132-23* Musikwichtel 10 x Di, 15:30 - 16:15 Uhr 45 €
TLeitung: Tina Goke FAMILIED
2 gitung: Lucia Pedretti E .

3Leitung: Heike Thielges
Ort: FBS Trier

Unsere Musikurse werden fortlaufend angeboten.
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Eltern und Kinder

Zeit flir Familie

Leitung:
Roland Weber

Gebiihr: 7 € Erwachsene,
5 € Kinder

Ort: Sternwarte Trier - Irsch
Kurs: T26-123-20

Freitag, 13.03.2026,
19:00 - 23:00 Uhr

| e———

FAMIiLiED

' koM () Pass
TRIER
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Leitung:
Marlies Gerten-Briel

Geblhr: 45 €

Ort: Grillhiitte Trierweiler-
Fusenig

Kurs: T26-148-03
10 x donnerstags,
16:00 - 17:00 Uhr
Start: 19.03.2026

Leitung:
Marlies Gerten-Briel

Gebiihr: Erwachsene 17 €,
Kinder 5 €

Ort: Meulenwald, Forstamt
Kurs: T26-148-01

Samstag, 13.06.2026,
10:30 - 13:00 Uhr

Sternkundliche Fihrung am

Trierer Nachthimmel

Bis zur Ddmmerung erkliren wir die Funktionsweise

des Teleskops und stehen fiir Fragen zur Verfigung.
Danach wird der Abend dominiert durch die Beobach-
tung des aktuellen Himmelstandes mit den Planeten.

Anschlieffend gehen wir weiter in die Tiefen des

Weltalls mit Objekten wie Sternhaufen und Galaxien.

Den Herbsttermin finden Sie auf unserer Homepage.

Wald- & Wiesenwichtel

outdoo’

fiir Kinder von 2 bis 6 Jahren in Begleitung

eines Erwachsenen

Auf den Streifziigen durch Wald und iiber Wiesen
wollen wir etwas iiber die Eigenheiten der Tiere und

Pflanzen erfahren: Gibt es im Wald ein Internet? Haben

alle Tiere eine Familie? Und die Biume? Was lernen

kleine Biume in der Baumschule?

Wir bauen uns einen Unterschlupf aus Asten und

Zweigen und machen ein Picknick im Freien.

Die Kurse starten fortlaufend neu. Fragen Sie gerne nach.

Wald-Expedition fiir Familien

im Sommer

Gemeinsam erkunden wir den Meulenwald mit allen Sin-

nen: Wir lauschen dem Rascheln der Tiere, schnuppern

Waldluft und spiiren, wie sich die Natur anfiihlt. Spiele-

risch erforschen wir Pflanzen und Tiere - spannend und

lebendig mitten im Sommerwald.

outdoo




Eltern und Kinder
Zeit fiir Familie o‘ltdoor

Wald-Expedition fuir Familien
Leitung: .
Marlies Gerten-Briel Im Herbst

Gebiihr: Erwachsene 17 €,

Kinder 5 € Wenn der Wald bunt wird, verwandeln wir Blitter in
Kronen und kleine Kunstwerke. Geschichten von Feen,

Ort: Meulenwald, Forstamt Zwergen und michtigen Biumen begleiten uns,

Kurs: T26-148-02 wihrend wir spielen, toben und den Meulenwald

Samstag, 26.09.2026, erforschen. Eine Wald-Ausstellung und ein gemeinsa-

10:30 - 13:00 Uhr mes Picknick runden unsere Expedition voller Spaf und

Fantasie ab.

Wilde Kiiche - Kochworkshop flir Familien

Entdeckt gemeinsam die kulinarischen Schitze von Wiese und Wald! In diesem
Workshop lernen Grof und Klein, essbare Wildpflanzen sicher zu bestimmen und
kreativ zuzubereiten. Ob knackige Kriuter im Salat, aromatische Pestos oder bunte
Bliiten im Desserts - hier wird Natur zum Genuss. Besonders fiir Kinder ein spannen-
des Erlebnis: Wir sammeln gemeinsam, kochen und probieren unser wildes Menii.

Lasst euch iiberraschen und geniefst den Geschmack der Natur!

Kurs Dauer Wochentag, Uhrzeit Start Kosten + Lebensmittel
T26-135-01 1x Sa, 830 - 12200 Uhr 09.05.2026 24 € 6 €/Person
T26-135-02 1x Sa, 830 - 12200 Uhr 20.06.2026 24 € 6 €/Person
T26-135-03 1x Sa, 830 - 12200 Uhr 15.08.2026 24 € 6 €/Person

Leitung: Marlies Gerten-Briel

Ort: Pfarrheim Trierweiler
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Eltern und Kinder

Zeit flir Familie

Leitung:
Dorothee Henschel

Geblihr:
8 €

Ort: Museum Simeonstift

Kurs: T26-158-04
Mittwoch, 04.03.2026
10:30 - 11:30 Uhr

Kurs: T26-158-05
Mittwoch, 15.04.2026
10:30 - 11:30 Uhr

W sTANTMUSELM
"% SMEONSTIFT TRIER

Leitung:
Gitta Pelzer

Geblihr:
10 € Erwachsene,
7,50 € Kinder

Ort: FBS Trier

Kurs: T26-112-06
Dienstag, 20.01.2026
15:30 — 17:30 Uhr

Kurs: T26-112-07
Dienstag, 20.10.2026
15:30 — 17:30 Uhr

FAmMiLiEN
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Elternzeit im Stadtmuseum

Die ,Elternzeittour” bietet Eltern die Moglichkeit,
zusammen mit ihrem Nachwuchs Kunst und Geschichte
zu erleben. Dabei durchstreifen wir in einer kleinen
Gruppe die Ausstellungen und lassen auch die Babys an
der Tour teilhaben. Die Fithrung wird mit einem kurzen
spielerischen Teil auf unseren bunten Krabbeldecken
abgerundet. Weinen, fiittern, wickeln? Alles kein
Problem! Die Fiihrung ist so organisiert, dass Eltern und
Babys die Veranstaltung stressfrei geniefien konnen.

Der dicke, fette Pfannekuchen

Ein Mirchennachmittag fiir Kinder ab 5 |ahren in

Begleitung von Opa, Oma oder einem anderen
Erwachsenen

Der dicke, fette Pfannekuchen der mit witzigen und
flotten Spriichen allen entkommt und sich schlief8lich
von sehr hungrigen Kindern aufessen lisst, wird uns an
diesem Nachmittag begleiten.

Wir héren diese und andere Geschichten, danach wird
die Kochschiirze angelegt.

Im Anschluss wird der dicke, fette Pfannekuchen

[ Klassiker

gemeinsam aufgegessen!



Eltern und Kinder

PasMal

PasMal - (' Kostenfrei

Papas und Mamas alleinerziehend

,Allein erziehend - aber nicht allein gelassen® ist das Motto unter dem sich die Gruppe

,2PasMal” trifft - zum Kontakte kniipfen, Erfahrungen austauschen, Freizeit gestalten.
Bei den Treffen werden regelmiflig Vortrige und Gesprichsreihen zu unterschiedli-
chen Themen in Erziehungs-, Gesundheits- und Lebensfragen angeboten, wie
beispielsweise zu schwierigen Entwicklungsphasen bei Kindern: Trotzalter, Grenzen in
der Erziehung und Pubertit usw.

Die parallel dazu stattfindende Kinderbetreuung erméoglicht den Alleinerziehenden die
unproblematische Teilnahme und Nutzung aller Angebote ohne zusitzlichen Organi-
sationsaufwand.

Termin: jeweils am 2. Samstag im Monat, 15 bis 18 Uhr

Der Alleinerziehenden-Treff wird finanziell unterstiitzt von T International Germany GmbH.
Wir danken fiir diese Spende!

Kurs Dauer Wochentag, Uhrzeit Termin Kosten

T26-161-01 1Xx Sa, 15:00 - 18:00 Uhr 10.01.2026  kostenfrei
T26-161-02 1x  Sa, 15:00 - 18:00 Uhr 14.02.2026  kostenfrei
T26-161-03 1x  Sa, 15:00 - 18:00 Uhr 14.03.2026  kostenfrei
T26-161-05 1x  Sa, 15:00 - 18:00 Uhr 09.05.2026  kostenfrei
T26-161-06 1x  Sa, 15:00 - 18:00 Uhr 13.06.2026  kostenfrei
T26-161-09 1x  Sa, 15:00 - 18:00 Uhr 12.09.2026  kostenfrei
T26-161-11 1x  Sa, 15:00 - 18:00 Uhr 1411.2026  kostenfrei
T26-161-12 Tx  Sa, 15:00 - 18:00 Uhr 12.12.2026  kostenfrei

Leitung: Jenny Miller
Ort: FBS Trier
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Eltern und Kinder

Informieren

Beratungsangebote in der
Kath. Familienbildungsstatte Trier

Offene Beratung LEBENSBERATUNG k

TRIER

Fiir alle, die Fragen zu ihren Kindern vom Siuglingsalter (Babysprechstunde)
bis zur Pubertit, zur Erziehung, zum Zusammenleben in der Familie, in der
Partnerschaft haben.

Die offene Beratung ist kostenfrei, dauert 30 Minuten und findet in der Kath.
Familienbildungsstitte Trier statt.

Zeit: 1x im Monat, dienstags von 09:00 - 10:00 Uhr
Leitung: Hilde Baten, Lebensberatung Trier

Termine im Biiro der FBS erfragen. Anmeldung erforderlich.
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Eltern und Kinder

Informieren

Erste Hilfe im Sauglings- und
Kindesalter

In diesem Kurs, der in Zusammenarbeit mit der Johanniter-Unfallhilfe Trier durchge-
fithrt wird, steht die Erste Hilfe bei Notfillen, Erkrankungen, Unfillen und Vergiftun-
gen im Siuglings- und Kleinkindalter im Mittelpunkt. Eltern, insbesondere junge
Eltern, Schwangere, aber auch Grofeltern sollen befihigt werden, lebensbedrohliche
Zustinde zu erkennen, Gefahren zu beurteilen und die richtigen Erstmafinahmen bis

zum Eintreffen des Rettungsdienstes oder des Arztes zu ergreifen.

Kurs Dauer Wochentag, Uhrzeit Termin Kosten
T26-126-01 Tx  Sa, 09:00 - 13:00 Uhr 21.02.2026 30 €
T26-126-02 1x  Sa, 09:00 - 13:00 Uhr 18.04.2026 30 €
T26-126-03 1x  Sa, 09:00 - 13:00 Uhr 30.05.2026 30 €
T26-126-04 1x  Sa, 09:00 - 13:00 Uhr 13.06.2026 30 €
T26-126-05 1x  Sa, 09:00 - 13:00 Uhr 22.08.2026 30 €
T26-126-06 1x  Sa, 09:00 - 13:00 Uhr 24.10.2026 30 €

Leitung: Annette Marxen B rAmiLiEn

¢ B g

RIER

Ort: Johanniter Unfallhilfe Trier

Weitere Termine sind auf unserer Homepage verdffentlicht.

(' Kostenfrei

Von der Milch zum Brei -
Leitung: . .
Marion Heinz Start mit der Beikost

Gebiihr: kostenfrei
Babys erster Brei — mit Liebe selbst gekocht, schmeckt er

Ort: FBS Trier gleich doppelt so gut. Er soll gesund, bekémmlich und eine

preiswerte Alternative zu Fertigmeniis sein.
Kurs: T26-125-01

Montag, 27.04.2026 Im Kurs informieren wir Sie rund um das Thema Beikost,
18:30 - 20:00 Uhr wie zum Beispiel zum besten Umstellungszeitpunkt oder

zu Pro und Kontra der Fertignahrung.

Sie erhalten leckere Anregungen fiir einfache Siuglingsge-
richte und wichtige Infos zum Nihrstoffbedarf von Babys.
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Eltern und Kinder

Informieren

Leitung:
Magdalena Arnold

Gebiihr: 20 €
Ort: FBS Trier
Kurs: T26-121-13
2 x sonntags,

10:00 - 12:00 Uhr
Start: 18.01.2026

Leitung:
Clare Maas

Geblihr: 25 €
Ort: FBS Trier
Kurs: T26-122-01

Samstag, 21.03.2026
09:30 - 12:45 Uhr

Windelfrei: Signale verstehen -
Verbundenheit leben

Windelfrei” bedeutet nicht Verzicht, sondern
Verbundenheit: In diesem Kurs lernen Eltern, die Signale
ihres Babys zu verstehen und achtsam auf dessen Bediirf-
nisse zu reagieren. Eltern und Babys verstehen einander
besser und erleben dadurch eine intensivere Bindung.
Bauchschmerzen und Windeldermatitis werden reduziert
und der Windelverbrauch minimiert sich deutlich.

In diesem zweiteiligen Kurs lernen Eltern, die Grundlagen
dieser Herangehensweise kennen. Nach einer Einfithrung
und praktischen Tipps, diirfen die TN zu Hause ihre ersten
Schritte ausprobieren. Beim zweiten Treffen werden
Beobachtungen und Erkenntnisse ausgetauscht und Fragen
beantwortet. Fortschritte und Herausforderungen werden
reflektiert. Bei Interesse kann sich daraus eine Unterstiit-

zungsgruppe iiber den Kurs hinaus entwickeln.

Wie mehrsprachige Erziehung
im Familienalltag gelingt

Sprache(n) zuhause leben ~ Wie mehrsprachige Erziehung

im Familienalltag gelingt. Der Workshop zeigt, wie
Mehrsprachigkeit entspannt und ohne zusitzlichen Stress in
den Familienalltag integriert werden kann. Sie erhalten
praktische Tipps, lernen spielerische Sprachaktivititen
kennen und entwickeln Strategien, die zu lhrer Familie
passen. Gelegenheit zum Austausch mit anderen Eltern
rundet die Veranstaltung ab.



Eltern und Kinder

Informieren

Leitung:
Sabine Meier

Gebiihr: 50 € fiir Einzel-
personen und 75 € fiir
Paare

Ort: Lebensberatung Trier

Kurs: T26-128-01
5 x mittwochs,

18:30 — 20:30 Uhr
Start: 20.05.2026

Anmeldung: Lebens-
beratung Trier
sekretariat.lb.trier@
bistum-trier.de

LEBENSBERATUNG
TRIER

~Wozu der ganze Zoff -
Herausforderung Pubertat”

Ein Gesprichskreis fiir Eltern von Jugendlichen
zwischen 12 und 17 Jahren

Ausgehen, Clique, Konsum, Alkohol, Kiffen, Computer,
Null Bock, Schulprobleme, stindige Provokationen —
jugendliche Autonomiewiinsche und elterliche
Grenzsetzungen fiihren hiufig zu heftigen Auseinander-
setzungen, die fiir alle Beteiligten sehr belastend sind.
Dieser Gesprichskreis richtet sich an alle Eltern, die
Unterstiitzung in der Erziehung und Begleitung ihrer
pubertierenden Jugendlichen suchen. Anhand der Frage-
stellungen, die Sie als Eltern mitbringen, werden
gemeinsam konkrete Losungen entwickelt.
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Online-Programm

Online together — Wir starken Familien




Online-Programm

Alfonline
Online together - together
Wir starken Familien  Wir stirken Familion

,Online-Together — Wir stirken Familien® biindelt eine Vielfalt an Angebo-
ten fiir Eltern. Unterschiedliche Einrichtungen aus der Region Trier bieten
Informationsveranstaltungen zu verschiedenen Themen rund um den
Familienalltag.

Die Veranstaltungen finden digital von 19.30 bis 21.00 Uhr statt.

Projektleitung: Isabelle Weber- Wertz
Moderation: Julia Welling

[ Kostenfrei

Online-Veranstaltungen

Kurs Titel Termin
T26-121-07  Wohin mit meiner Elternwut? 19.01.2026
T26-121-02 So viel Freude, so viel Wut 23.02.2026
T26-121-03 Geschwisterstreit 16.03.2026

Ich sehe dich: Die Potenziale unserer Kinder sehen

T26-121-04 . 27.04.2026
und starken

T26-121-05 Bis hierher und nicht weiter: Klare Grenzen setzen 18.05.2026

126-121-06 'ch weiB, du schaffst das: Kinder vertrauensvoll durch .. ..
Kriesen begleiten
Die Schule im Dorf lassen - ein Pladoye fiir einen

ekt gelassenen Umgang mit der Schule 24.08.2026
Hurra, ein Geschwisterchen - GroBe Geschwister durch

LCA diesen besonderen Ubergang in der Familie begleiten 21.09.2026
,Das hat es nicht von zu Hause!" -

feezio Hintergriinde von Kinder- und Jugendsprache 19:10.2026
Online Together - ,Bonuseltern -

LELprabs Die eigene Rolle finden und Konflikte meistern“ 09.11.2026

T26-121-11  Innere Ruhe in der Familie - wie geht das? 30.11.2026

Informationen zur jeweiligen Veranstaltung kénnen Sie auf unserer Internetseite erfahren.

5 Sparkasse 29

Trier




Kinder und Jugendliche

Mehr Infos zu dieser Kategorie unter:

Kreativitat - Themenveranstaltungen
Sport - Musik - Ferienspaly
Betreungsangebote - Kochen




Kinder und Jugendliche

Sport treiben

Herzliche Einladung zum
Weltkindertag 2026 - Netzwerk Klnderrechte

Der Weltkindertag wird in Deutschland seit vielen Jahren am 20. Septem-
ber gefeiert. In vielen Lindern ist dies ein Tag fiir Kinder, an dem verstirkt
auf die Rechte und Bediirfnisse von Kindern aufmerksam gemacht wird.
Seit 2008 beteiligt sich die Kath. Familienbildungsstitte Trier zusammen
mit anderen Institutionen der Stadt an einer gemeinsamen Veranstaltung
fiir Kinder in Trier.

SamstagI 26.09.2026I 12 — 17 Uhr auf dem KornmarktI mochten wir wieder

mit Kindern und allen Interessierten den Weltkindertag feiern.
Mit Darbietungen, Spielen und in Gesprichen konnen sich die Kinder
spielerisch mit ihren Rechten auseinandersetzen.

, Zumba® Kids und Kids Jr.
Leitung:
Ana Mironova

Coole MusikI einfache Choreos und ganz viel Sgafé an

Gebiihr: 44 € Bewegung - dieser Kurs bringt Kids und Teens in
Ort: Remise Saal Schwung! Hier werden Fitness und Tanz kombiniert,

sodass Kondition, Rhythmusgefiihl und Koordination
Kurs: E26-225-01
Kinder 12-15 Jahre
10 x freitags J schon Tanzerfahrung - alle konnen mitmachen.
16:30 - 17:30 Uhr
Start: 16.01.2026

spielerisch trainiert werden. Egal ob Anfinger oder

Kurs: E26-225-05
Kinder 7-9 Jahre
10 x donnerstags,
16:30 - 17:30 Uhr
Start: 15.01.2026

Anmeldung:
FBS Remise
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Kinder und Jugendliche

Sport treiben

Ballett fiir Kinder und Jugendliche

Du liebst Musik und Bewegung? Dann bist du hier richtig! In diesem Kurs lernst du die
ersten Schritte und Figuren des klassischen Balletts kennen. Mit Spielen, Ubungen und
schoner Musik tanzen wir gemeinsam kleine Choreografien. Die Gruppen sind nach
Alter und Kénnen eingeteilt — so macht Tanzen doppelt Spafl! Einstieg ab 4 Jahre

Kursnr. Dauer Wochentag, Uhrzeit  Kosten ort Anmeldung
E26-224-ff 10x Mo, 17:30 - 18:30 Uhr 40 € Remise FBS Remise
E26-224-ff 10 x  Di, 15:30 - 16:30 Uhr 40 € Pfarrheim Fell
E26-224-ff 10x  Di, 16:30 = 17:30 Uhr 40 € Pfarrheim Fell
E26-224-ff 10x  Di, 17:30 - 18:30 Uhr 40 € Pfarrheim Fell
T26-232-ff 10 x  Fr, 14:30 - 16:00 Uhr 60 € Turnhalle Kenn FBS Trier
T26-232-ff 10X Fr, 16:00 - 17:30 Uhr 60 € Turnhalle Kenn 35
T26-232-ff 10 X Mo, 14:30 - 15:30 Uhr 40 € Turnhalle Kenn
T26-232-ff 10 x Mo, 15:30 - 17:00 Uhr 60 € Turnhalle Kenn

Leitung: Sylvia Cinto-Noack a R

|2, TRIER

Yoga und Bewegung fiir Kinder

Leitung:
Olga Obermann

) In diesem Kurs verbinden sich Bewegung, Achtsamkeit
Gebiihr: 40 € und Fantasie. Gemeinsam begeben wir uns auf kleine
Ort: FBS Trier Reisen — in den Dschungel, ans Meer oder zu den

Sternen. Tiere, Naturbilder und Elemente werden mit
Kurs: T26-235-01
Kinder 4-6 Jahre
10 x dienstags,

Yogaiibungen verbunden und zu kleinen Abenteuern,
die Korper und Geist stiarken.

15:30 - 16:30 Uhr Neben der Bewegung lernen die Kinder, durch
fortlaufend Atemiibungen und kurze Meditationen zur Ruhe zu
Kurs: T26-235-02 kommen, ihre Gefiihle wahrzunehmen und achtsam mit
Kinde!‘ 6-10 Jahre sich selbst umzugehen.
10 x dienstags, Der Kurs fordert Koordination, Konzentration
fortlaufend Selbstvertrauen und Kreativitit — ohne Leistungsdruck,
aber mit Freude an Bewegung und Entspannung.
Anmeldung:

FBS Trier




Kinder und Jugendliche

Kreativ sein

Nahfuhrerschein

In diesem Workshop lernen Kinder, wie man mit Nadel, Faden und Ndhmaschine
arbeitet. Schritt fiir Schritt tiben sie verschiedene Techniken und fertigen eigene
Projekte an. Je nach Stufe — vom Nihfiihrerschein 1 bis 4 — werden die Aufgaben
anspruchsvoller, sodass die Kinder und Jugendlichen ihre Fihigkeiten nach und nach
erweitern konnen.

Die Workshops bauen aufeinander auf (Grundfertigkeiten, Nihe ein Kissen, Utensilo,
Turnbeutel) Der Kurs fordert Kreativitit, Konzentration und Geschick — und am Ende
erhalten alle stolz ihren persénlichen ,Nihfiihrerschein®.

Einstieg ab 10 Jahren

Kursnr. Thema Wochentag, Uhrzeit  Termin Kosten Anmeldung

T26-211-01  NK 01 Anfanger Sa, 09:15 - 12:15 Uhr 24.01.2026 27 € FBS Trier

T26-211-02  NK 02 Kissen Sa, 09:15 - 12:30 Uhr 21.02.2026 29,50 €

T26-211-03  NK 03 Utensilo Sa, 09:15 - 12:45 Uhr 21.03.2026 3€
T26-211-04 NK 04 Turnbeutel Sa, 09:15 - 12:45 Uhr 18.04.2026 28 €
T26-211-05 NK 01 Anfanger Sa, 09:15 - 12:15 Uhr 16.05.2026 27 €
T26-211-06 NK 02 Kissen Sa, 0915 - 12:30 Uhr 14.06.2026 29,50 €
T26-211-07 NK 03 Utensilo Sa, 09:30 - 12:45 Uhr 12.09.2026 31€
T26-211-08 NK 04 Turnbeutel Sa, 09:15 - 12:15 Uhr 2410.2026 28 €

T26-211-09 NK 01 Anfanger Sa, 09:15 - 1215 Uhr 2111.2026 27 €

Leitung: Beate Horn

Ort: FBS Trier
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Kinder und Jugendliche

Kreativ sein

Werkangebot fiir Kinder von 6-10 Jahren

Hast du Spafl am Bohren, Himmern, Feilen und Sigen? Und liebst du es, eigene kleine
Fahrzeuge und Figuren zu erschaffen? Dann ist die Holzwerkstatt genau das Richtige
fiir dich. Komm und lass den Handwerker oder die Handwerkerin in dir raus! Kleiner
Tipp: Zieh dir am besten bequeme Arbeitskleidung an, die Sdgemehl und den ein oder
anderen Farbspritzer nicht iibelnimmt.

Kursnr. Dauer Wochentag, Uhrzeit Start Kosten ~ Anmeldung

E26-238-01 5X  Fr,14:30 - 16:30 Uhr  09.01.2026  kostenfrei FBS Remise
O] O]
E26-238-02 5x  Fr,14:30 -16:30 Uhr  27.02.2026 kostenfrei §

E26-238-03 5x  Fr,14:30 - 16:30 Uhr  17.04.2026  kostenfrei

[ Kostenfrei

Leitung: Nicole Wollscheid
Ort: Kreativ-Atelier Trier-Ehrang

. Wie im Restaurant —
Leitung:

Margit Lamacz Kinder kochen fur Ihre Eltern

Geblihr: 15 € pro Familie
Kinder von 8-12 Jahren zaubern fiir Ihre Eltern

Ort: Remise Kiiche winterliche Hippchen.

Kurs: E26-230-01 Vorbereitung der Kinder ab 14 Uhr und gemeinsames
Samstag, 28.11.2026, Abendessen um 18 Uhr.

14:00 - 18:00 Uhr und

Anmeldung:

FBS Remise




Kinder und Jugendliche

Kreativ sein

Marchenwelten fuir Kinder von 6 — 10 Jahre

Taucht ein in die zauberhafte Welt der Miarchen! In unseren Angeboten mit der
Mirchenerzihlerin erleben Kinder spannende Geschichten, entdecken ihre Fantasie und
konnen selbst kreativ werden. Ob beim Lauschen von ,Der Holzmichel”, beim Arbeiten
in der Schnitzwerkstatt oder beim Gestalten eigener kleiner Szenen im ,Mirchen im
Schuhkarton® — hier werden Mirchen lebendig und erlebbar.

Die Veranstaltungen fordern Kreativitit, Konzentration und Freude am gemeinsamen
Erleben - ideal fiir Kinder, die Geschichten lieben und ihre Fantasie entdecken mdchten.

Detaillierte Beschreibungen der einzelnen Angebote finden Sie auf unserer Homepage

Kursnr. Thema Wochentag, Uhrzeit Termin Kosten Anmeldung
E26-233-02' Marchen im Sa, 0915 - 12115 Uhr 10.02.2026 17,50 € FBS Remise
Schuhkarton
Der Holzmichel:
E26-233-03" Schnitz- & Sa, 09:15 - 12:30 Uhr 28.04.2026 17,50 €
Marchenwerkstatt
T26-212-03: Marchen im Di, 1615 - 18:45 Uhr 10.03.2026 17,50 € FBS Trier
Schuhkarton o
Der Holzmichel: ;
T26-212-01? Schnitz- & Sa, 09:15 - 12:45 Uhr 21.03.2026 17,50 €
Marchenwerkstatt

T26-212-02% Schnitzwerkstatt 2 Sa, 09:15 - 12:15 Uhr 2410.2026 17,50 €

Leitung: Gitta Pelzer a FAmMILIEN

. . OTRTER
Ort: "Remise 2FBS Trier
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Kinder und Jugendliche

Kochen

Koch- und Backkurse fiuir Kinder

In unseren Kochkursen entdecken Kinder die Freude am Kochen und gesunden Essen.
Gemeinsam bereiten sie einfache Gerichte zu, lernen verschiedene Zutaten kennen und
erfahren, wie aus Lebensmitteln leckere Mahlzeiten entstehen.

Der Kurs fordert Kreativitit, Teamarbeit und ein erstes Verstindnis fiir Erndhrung —
mit viel Spafl am Ausprobieren und gemeinsamen Genieflen.

Kursnr. Thema Wochentag, Uhrzeit ~ Termin Kosten Alter Anmeldung

E26-231-01" Pfannkuchen  Sa, 10:30 - 13:30 Uhr 17.01.2026 18,50 € 6-10). FBS Remise
E26-231-02" Nudelauflauf ~ Sa, 10:30 - 13:30 Uhr 09.05.2026 18,50 € 6-10 J.

E26-231-031 Oemiisepuffer o) L0 Unr 15082026 1850 € 6-10 ),
& Krauterquark
E26-231-04 ©latzchen Sa, 1030 - 13:30 Uhr 21112026 18,50 € 6-10 ).
backen
E26-231-05' Fancakes & Sa, 10:30 - 13:30 Uhr 24012026 18,50 € 11-17 ).
Crepes
E26-231-06' Pizza Sa, 10:30 - 13:30 Uhr 18.042026 18,50 € 11-17 ).
E26-231-07" Hot Dogs Sa, 10:30 - 13:30 Uhr  13.062026 18,50 € 11-17 ).
E26-231-08" Kiirbissuppe  Sa, 10:30 - 1330 Uhr 24102026 18,50 € 11-17 J.
T26-221-01 Kochen& Sa,10:00 - 13:00 Uhr 21.032026 22,50 € ab 8). FBS Trier
Backen zu Ostern
Kochen &
T26-221-03? Backen zu Sa,10:00 - 13:00 Uhr 28112026 22,50 € ab 8.
Weihnachten
Leitung Remise: Tamara Leist i&ﬂ%iﬁ
Leitung Trier: Roswitha Junk —LRIER

Ort: "Remise 2FBS Trier
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Kinder und Jugendliche
Themenveranstaltungen
Marburger Konzentrationstraining

fiir Kinder im Alter von 6 bis 10 Jahren

In der Schule sind die Kinder verschiedenen Handlungsanforderungen ausgesetzt.

Dazu gehort stillsitzen, aufmerksam sein, Unterrichtsinhalte verstehen, Arbeitsanwei-
sungen ausfithren und vieles mehr. Kénnen Kinder den Anforderungen nicht gerecht
werden, fithrt dies hdufig zu schlechter Stimmung und Selbstzweifel.

Das Marburger Konzentrationstraining kann hierbei eine gute Hilfestellung sein.
Es zielt auf

+ Verbesserung der Aufmerksamkeit

- Ubung von Strukturen/ Regeln

+ Selbstwertgefiihl

+ Selbstbewusstsein

+ Umgang mit Misserfolg

+ Forderung der Konzentration

+ Forderung der Merkfihigkeit

Die Kinder iiben strukturiert zu arbeiten, Aufgaben selbstindig zu {iberpriifen und mit
Fehlern umzugehen. Im Vordergrund steht natiirlich der Spafl und Freude am Lernen.

Kursnr. Dauer Wochentag, Uhrzeit Start Kosten Anmeldung
E26-232-01 6 x  Di, 16:45-18:00 Uhr 20.01.2026 93 € FBS Remise
E26-232-02" 6x Di, 16:45-18:00 Uhr 17.03.2026 93 €

T26-210-012 5x  Fr,14:30 - 16:30 Uhr  15.01.2026 93 € FS Trier
T26-210-01> 5x  Fr,14:30 - 16:30 Uhr  19.03.2026 93 €

Leitung: Marika Resch

Ort: "Remise 2FBS Trier
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Kinder und Jugendliche

Themenveranstaltung

. Stark und gelassen
Leitung:
Kellya Namegabe durch den Alltag
Gebiihr: 70 €

) Weil Kinder mehr brauchen als Leistung — und

Ort: FBS Trier manchmal einfach nur Zeit zum Kindsein.
Kurs: T26-210-10 Ein Priventionskurs fiir Kinder — zur Férderung von
6 X montags, Resilienz, Ruhe und Selbstfiirsorge.

15:00 - 16:30 Uhr,

Kinder zwischen 8 und 12 Jahren erleben in diesem
Start: 13.04.2026

Kurs, wie sie ihren Alltag mit mehr Ruhe, Leichtigkeit

Anmeldung: und innerer Stirke gestalten kénnen. Spielerisch und
FBS Trier

altersgerecht setzen sie sich mit ihren eigenen Bediirf-
nissen auseinander, entdecken Wege zur Entspannung
und lernen, mit herausfordernden Situationen besser

umzugehen - ganz ohne Leistungsdruck.

Ein geschiitzter Rahmen lddt die Kinder ein, einfach sie
E_im,;‘}-:ﬂ selbst zu sein und gestirkt in Schule, Familie und
IRIER Freundeskreis aufzutreten.
Zu Beginn und zum Abschluss des Kurses wird es auch

eine Elterninformation geben.
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Kinder und Jugendliche

Themenveranstaltungen

Leitung:
Katharina Ackenheil

Gebliihr: 6 €
Ort: Landesmuseum Trier
Kurs: T26-262-ff

jeden zweiten Samstag,
10:00 - 12:00 Uhr

Anmeldung:
FBS Trier

il | Racinandt

KULTURELLES ERBE

RHEINISCHES LANDESMUSEUM TRIER

Leitung:
Dorothee Henschel

Geblihr: 8 €
Ort: Museum Simeonstift
Kurs: T26-158-ff

Mittwoch,
10:30 - 11:30 Uhr

Anmeldung:
FBS Trier

A STADTMUSEUM
i SIMEONSTIFT TRIER

Museumswerkstatt

Von der Steinzeit, Rdmerzeit bis ins Mittelalter:
Spielerische Fithrungen und Workshops laden Kinder
von 7 bis 11 Jahren ein, Spannendes iiber die Vergan-
genheit zu entdecken.

Elternzeit -
Fihrung fir Eltern mit Babys

Hunger, Pipi, miide... Museumsbesuche mit kleinen
Kindern sind oft mit besonderen Bediirfnissen verbun-
den. Fiir alle, die trotzdem nicht auf ihren Kunst- und
Kulturgenuss verzichten méchten, bietet das Stadtmu-
seum Simeonstift die ,Elternzeit“-Reihe fiir Mamas und
Papas mit Babys an. Kurze Pausen zum Fiittern und
Wickeln sind moglich und das Verstindnis der anderen
Eltern ist allen sicher. Fiir die Eltern besteht nach der
Fithrung die Moglichkeit zum Austausch, die Babys
konnen derweil die kuschelig-bunten Krabbelteppiche
erkunden, die eigens fiir die Veranstaltung mit Trierer
Motiven designt wurden.

39




Ferien-Programm

Mehr Infos zu dieser Kategorie unter:

Spannende und abwechselungsreiche e =
Beschiftigungen fiir Kinder in den Ferien. resremise  FBsTrier
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Ferien-Programm

FerienspaB In- und Outdoor

Lesenacht in der KGB Ehrang

Leitung:
Pia Jager
) Mach dich bereit fiir eine sgannende Nacht voller
Geblihr: 15 € AbenteuerI Magie und Fantasie!
ort: KOB Ehrang In unserer Biicherei wird es gemiitlich: Zwischen

Biicherregalen und Taschenlampen warten aufregende
Kurs: E26-233-01

Donnerstag, 09.04.2026, . . i
15:00 — 10:0g0 Uhr (Freitag) Gemeinsam héren wir spannende und lustige Erzihlun-

Geschichten darauf, von dir entdeckt zu werden.

gen, losen kleine Ritsel und machen es uns beim Lesen
Anmeldung: so richtig gemiitlich. Natiirlich darf auch ein Mitter-
nachtssnack nicht fehlen!
Wenn du Biicher liebst, gerne lachst, traumst und in

andere Welten abtauchst — dann ist die Lesenacht genau
das Richtige fiir dich!
Bitte bring eine Taschenlampe, dein Lieblingskissen und

(wenn du magst) dein Lieblingsbuch mit.

DIE BOCHERE!

KOB St. Peter Ehrang
. Filzkurs fur Grundschulkinder
Leitung:

Christa Franiek
Filzen fiir Kinder im Grundschulalter ohne Eltern

In diesem Kurs wollen wir Friihlings- und Ostermotive

Geblihr: 28 €

Ort: Remise Gr. Il aus Filz herstellen.

Kurs: E26-237-03
Montag, 30.03.2026,
10:00 - 13:00 Uhr

Anmeldung:
FBS Remise

41



FerienspaB In- und Outdoor

: Trommelworkshop fur Kinder

Leitung:

Christa Franiek
) Gemeinsam wollen wir Tontrommeln bauen und diese

Gebiihr: 28 € im Anschluss auch erklingen lassen.

Der Kurs fiir Kinder von 4-6 Jahren ist mit Begleitung

der Eltern, der Kurs fiir Kinder des 1.und 2. Schuljahres

ist ohne Begleitung der Eltern.

Ort: Remise Gr. |

Kurs: E26-237-01

Kinder 4-6 Jahre mit Eltern
2 x Dienstag/Freitag,
10:00 - 12:00 Uhr,
04.+07.08.2026

Kurs: E26-237-02

Kinder 1.#2. Schuljahr

2 x Montag/Donnerstag,
10:00 - 12:00 Uhr,
03.+06.08.2026

Anmeldung:
FBS Remise

eSS 0}
£

Holzwerkstatt fur Kinder

Leitung: ) .

Nicole Wollscheid Im Grundschulalter

Gebiihr: 36 €

'(I')rriJZrl—(Efw?;i:-Ate“er Hast du Spaft am Bohren, Himmern, Feilen und Sigen?
g Und liebst du es, eigene kleine Fahrzeuge und Figuren

Kurs: E26-237-04 zu erschaffen? Dann ist die Holzwerkstatt genau das

Mittwoch, 01.07.2026, Richtige fir dich. Komm und lass den Handwerker oder

10:00 - 13:00 Uhr
die Handwerkerin in dir raus! Kleiner Tipp: Zieh dir am

Kurs: E26-237-05 besten bequeme Arbeitskleidung an, die Sigemehl und
Freitag, 03.07.2026, den ein oder anderen Farbspritzer nicht tibelnimmt.
10:00 - 13:00 Uhr

Anmeldung: Mit freundlicher Unterstiitzung der Handwerkskammer Trier.
FBS Remise




FerienspaB In- und Outdoor

Selbstbehauptung fiir Teens (8-14 Jahren)

Fiir eine optimale Selbstbehauptung ist daher nicht nur das gesprochene Wort wichtig,

sondern ebenso die Kérpersprache und das selbstbewusste Auftreten — die Teenies

lernen, wie sie Konflikte mit Gleichaltrigen, aber auch Grenziiberschreitungen seitens

Erwachsenen 16sen kénnen.

Kursnr.

Dauer

1Xx  Sa, 10:00 - 13:00 Uhr
1x  Sa, 10:00 - 13:00 Uhr
1x  Sa, 10:00 - 13:00 Uhr

Ort: Remise Saal

Wochentag, Uhrzeit

Mal-Workshop in den Ferien

Termin Kosten  Anmeldung
11.04.2026 17,50 €
04.07.2026 17,50 €

10.10.2026 17,50 €

Fiir Grundschulkinder ab 6 |ahren ohne BegleitungI Kinder ab 4 |ahren mit

erwachsener Begleitung. Wir experimentieren mit unterschiedlichen Materialien und

Techniken, mischen Farbtone und Strukturen miteinander: Welche Ideen fallen mir

ein, wie gestalte ich mein Bild, will ich eine Vorlage nutzen? Kann ich etwas von den

Anderen abschauen und lernen? Wer will, erzihlt in einer kleinen Ausstellung die

Geschichte zum eigenen Gemiilde... unsere Kunst!

Kursnr.

Thema

Weihnachtsferien
Weihnachtsferien
Osterferien
Osterferien
Sommerferien
Sommerferien
Sommerferien
Sommerferien
Herbstferien
Herbstferien

Wochentag, Uhrzeit

Fr, 10:00 - 12:00 Uhr
Sa, 10:00 - 12:00 Uhr
Fr, 10:00 - 12:00 Uhr
Sa, 10:00 - 12:00 Uhr
Mi, 10:00 - 12:00 Uhr
Do, 10:00 - 12:00 Uhr
Mi, 10:00 - 12:00 Uhr
Do, 10:00 - 12:00 Uhr
Mi, 10:00 - 12:00 Uhr
Do, 10:00 - 12:00 Uhr

Termin

02.01.2026
03.01.2026
03.04.2026
04.04.2026
22.07.2026
23.07.2026
05.08.2026
06.08.2026
1410.2026
1510.2026

Kosten Anmeldung

32€
32€
32€
32€
32€
32€
32€
32€
32€
32€

Ort: Malwerkstatt Fusenich



Ferien-Programm

FerienspaR In- und Outdoor

FBS Trier
it 2]

Weitere Ferienangebote finden
Sie auf unserer Homegage:
4 4 www.fbs-remise | www.fbs-trier.de



Erwachsene

Mehr Infos zu dieser Kategorie unter:

Fitness - Sport - Freizeit - Gesundheit
Kreativitat - Kochen - Themenveranstaltungen
Senioren - Selbsthilfegruppen -
Gesprachskreise - Trauerbegleitung
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Erwachsene

Fitness und Sport

Leitung:
Helmuth Baatz

Kosten: 48 €
Ort: FBS Trier
Kurs: T26-313-ff

10 x montags,
19:30 - 20:30 Uhr,

Leitung:
Ute Keiber-Schon

Kosten: 48 €

Ort: FBS Trier
Kurs: T26-313-ff
10 x mittwochs,
09:30 - 10:30 Uhr
Kurs: T26-313-ff

10 x mittwochs,
10:30 - 11:30 Uhr

Alle Sport- und Fitnesskurse werden fortlaufend angeboten.
Bitte erfragen Sie die nachsten Kursstarts oder
schauen Sie auf unserer Homepage.

Ausgleichsgymnastik fur Manner
und Frauen

Dieser Kurs bietet Menschen jeden Alters die Méglich-
keitI gesundheitsbezogenen SBort in einer entspannten
Atmosl_)héire durchzufiihren.

Im Fokus stehen Freude an Bewegung und Sport im
Sinne der allgemeinen Gesundheitsforderung. Somit
finden sich Funktionsgymnastik (Schwerpunkt: Riicken/
Bauch/Beckenboden) ebenso in dem Programm wieder,
wie die Férderung von Kraft, Beweglichkeit und
Koordination. Dabei wird gezielt Hintergrundwissen zu
den Kursinhalten vermittelt, sodass die Teilnehmer*
innen ein gréferes Verstindnis fiir Sport, sowie
Bewegung im Alltag erhalten. Durch eine relativ kleine
Gruppengrofie kann eine individuelle Korrektur

der Teilnehmer*innen durch die Kursleitung erfolgen.
Ebenso kénnen Sie in dieser Gruppe verschiedene
Fitnesslevel gemeinsam trainieren, da die Ubungen in
verschiedenen Variationen und Schwierigkeitsstufen
angeboten werden. Ob Auspowern oder gezielte
Atmung und Entspannung, in diesem Kurs wird jeder

etwas fiir sich mitnehmen kénnen.

Funktionsgymnastik ab 60

In diesem Kurs wollen wir alles dafiir tun, moglichst
lange beweglich zu bleiben und unsere korperliche
Fitness zu erhalten. Ein speziell auf die Altersgruppe
abgestimmtes Programm schult den Riicken und stirkt
die Kondition. Mit Elementen aus Pilates, Riickenschule
und Muskelaufbautraining tragen wir dazu bei, unsere
Muskulatur und insbesondere den Riicken zu stirken,
die K6rperhaltung zu verbessern und das Gleichgewicht

zu sensibilisieren.




Erwachsene

Fitness und Sport

[ Senior*innen

Pilates 50plus

Leitung:
Christa Linz

Es handelt sich um ein Ganzkérpertraining und dient
Kosten: 48 € der Kriftigung der gesamten Muskulatur. Dehnung,
Ort: FBS Trier Mobilisierung und Beckenbodeniibungen stehen ebenso

auf dem Programm wie das Uben gezielter Atmung,
Kurs: T26-313-ff
10 x montags,
17:00 - 18:00 Uhr

Entspannung und Spafi.

Sevillanas - Lebensfreude -

Leitung:
Sabrina Le Guen Tanzen - 50p|.US
Kosten: 90 €
Sevillanas fiir Frauen 50+
Ort: FBS Trier Sevillanas ist ein fréhlicher Volkstanz aus Sevilla, der in
Kurs: T26-312-20 Paaren oder Gruppen getanzt wird und viel Lebens-
8 x donnerstags, freude vermittelt. In diesem Kurs lernen Frauen ab 50
17:30 - 19:00 Uhr die Grundschritte und Bewegungen der vier Ténze,

Start: 15.01.2026
trainieren Rhythmus und Koordination und verbessern

Kurs: T26-312-21 ihre Ko6rperhaltung. Tanzen stirkt nicht nur den Kérper,
187)-(3<(j)on1n;(;f)tilghsr' sondern auch das Wohlbefinden und macht gemeinsam
Start: 12.03.2026 noch mehr Spaf. Der Kurs bietet aufferdem Raum fiir

Austausch und Begegnung mit anderen Frauen.

Unsere Kurse werden fortlaufend angeboten.
Bitte erfragen Sie die nachsten Kursstarts oder
schauen Sie auf unserer Homepage.
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Erwachsene

Fitness und Sport

Leitung:
Anne Lentes

Kosten: 80 €

Ort: FBS Trier
Kurs: T26-312-ff
10 x donnerstags,
18:00 - 19:15 Uhr
Kurs: T26-312-ff

10 x donnerstags,
19:30 - 20:45 Uhr

Leitung:
Olga Obermann

Kosten: 25 €
Ort: FBS Trier
Kurs: T26-315-01

Samstag, 18.04.2026
09:30 - 12:30 Uhr

Qigong

Qigong — Yangsheng: Die 15 Ausdrucksformen
nach Jiao Guorui

Zur Ruhe kommen, Kraft sammeln, innere Blockaden
l6sen — darum geht es im Qigong. Die langsam flieflen-
den Qigong-Ubungen sind Bestandteil der chinesischen
Medizin. Die Ubungen verbessern die Kérperhaltung,
die Koordinationsfihigkeit, vertiefen die Atmung und
haben eine wohltuende Wirkung auf Gelenke und die
Wirbelsiule. Es sind Ubungen in Bewegung und Ruhe,
sie sind einfach zu erlernen, wirken entspannend sowie
kriftigend, l6sen muskulire Verspannungen und
erh6hen Ihre Stresstoleranz im Alltag.

Entspannungs- und Wohlfuihlzeit
fur Frauen

3 Stunden Auszeit nur fiir dich - Mit herzéffnender

Kakaozeremonie

Gonn dir eine Pause vom Alltag und finde zuriick in
deine Mitte. Diese Frauen-Auszeit lidt dich ein, dich
durch sanfte Bewegung, bewusste Atmung und intuitive
Embodymentiibungen wieder mit deinem Kérper und
deiner weiblichen Energie zu verbinden.

Die Kakaozeremonie 6ffnet dein Herz und begleitet dich
dabei, tiefer zu fiihlen, loszulassen und neue Lebens-
energie zu schopfen. Fliegende Sequenzen aus Yoga,
Tanz und Breathwork helfen dir, Spannungen zu l6sen,
dich zu erden und in einen Zustand innerer Ruhe und
Balance zu kommen.

Ein Ritual der Selbstliebe sanft, kraftvoll und nihrend.
Ein Vormittag fiir dein Wohlbefinden, dein Spiiren und
dein einfaches Sein.



Erwachsene

Fitness und Sport

Wald-Tai Chi

Im sanften Licht der ,goldenen Stunde® lidt TaiChi im Wald zu Ruhe und Ausgleich
ein. Mit flieBenden, kreisenden Bewegungen, die den fiinf Elementen - Holz, Feuer,
Erde, Metall und Wasser - zugeordnet sind, férdern wir den Energiefluss und finden
Balance fiir Korper, Geist und Seele. Stress legt sich, innere Ruhe stellt sich ein - getra-

gen von der Kraft der Natur.

Kurs Dauer Wochentag, Uhrzeit  Termin Kosten
T26-318-01 1x  Sa, 17:00 - 18:00 Uhr 07.03.2026 10 €
T26-318-02 1x  Sa, 17:00 - 18:00 Uhr 14.03.2026 10 €
T26-318-03 1x  Sa, 17:00 - 18:00 Uhr 21.04.2026 10 €

Leitung: Marlies Greten-Briel

Ort: Grillhiitte Trierweiler-Fusenich

Leitung:
Gabriele Grundhofer

Ort: FBS Trier

Kurs: T26-320-01
Kosten: 88 €

11 X mittwochs,
18:45 - 20:15 Uhr
Start: 04.03.2026

Kurs: T26-320-01
Kosten: 72 €

9 x mittwochs,
18:45 - 20:15 Uhr
Start: 21.10.2026

Leitung:
Silke Olbert

Kosten: 25 €

Ort: FBS Trier
Kurs: T26-318-40
5 x dienstags,

18:00 - 19:00 Uhr
Start: 12.05.2026

Vinyasa Yoga

Bewegung und Atmung werden im Vinyasa Yoga flieflend

miteinander verbunden. So entstehen sanfte bis
kraftvolle Bewegungsabliufe, die zugleich entspannen
und kriftigen. Die Muskulatur wird gedehnt, Balance
und Korpergefiihl werden geférdert, Gelenke und
Wirbelsiule mobilisiert und das fasziale Gewebe
gelockert. Gemeinsam spiiren wir uns Schritt fiir Schritt

in diese Flows hinein.

Energie & Freude durch Lachyoga

Lachen verbindet und schenkt Leichtigkeit!

In diesem Kurs entdecken Frauen mit einfachen Lach-,
Atem- und Achtsamkeitsiibungen neue Energie und
Lebensfreude. Gemeinsam lachen, entspannen, Kraft

tanken - und positive Energie mitnehmen.
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Erwachsene

Kreativangebote

Nahen flur Anfanger*in und Fortgeschrittene

Egal ob Sie Anfinger*in sind oder schon erste Erfahrungen haben, unter Anleitung von
Fachkriften erhalten Sie Schritt fiir Schritt Unterstiitzung ihr Nahprojekt umzusetzen-
egal ob Kleid, Rock oder Hose. Dazu gehort die fachgerechte Handhabung der Ndhma-
schine, Zweck und Funktion der Zusatzteile (Fiife, Nadeln), die Vermittlung verschiede-

ner Niharten und die Erlduterung zu Schnitten und dem Zuschnitt der Materialien.

Kurs Dauer Wochentag, Uhrzeit Start Kosten
T26-331-047 8x Do, 1830 - 21:00 Uhr 12.02.2026 90 €
T26-331-09' 8x  Di, 17:00 = 19:30 Uhr 10.03.2026 90 €
T26-331-10" 8x  Mi, 18:30 - 21:00 Uhr 11.03.2026 90 €
T26-331-072 8x Mo, 18:30 - 21:00 Uhr 16.03.2026 90 €
T26-331-03° 8x Mo, 09:00 - 11:30 Uhr 13.04.2026 90 €

"Leitung: Ingrid Peters,
?Leitung: Roswitha Kohns,
3Leitung: Natalja Jemeljanova

Ort: FBS Trier

Unsere Kurse werden fortlaufend angeboten.
50 Weitere Kurse finden Sie auf unserer Homepage.




Erwachsene

Kochen

Leitung:
Luzia Biesdorf/
Sigrid Ertl

Kosten: 40 €

Ort: WeiRhaus Wald/
FBS Trier

Kurs: T26-342-20
Samstag, 21.03.2026,
11:00 - 17:00 Uhr

Kurs: T26-342-21
Samstag, 18.04.2026,
11:00 - 17:00 Uhr

Trier e.V.

Wildkrauterwanderung und
Wildkrauter Kochkurs

Viele Kriuter stecken nicht nur voller gesunder
Inhaltsstoffe, sie sind ein wahrer Gaumenschmaus,
zudem kostenlos und fast iiberall verfiigbar.

,Die Nahrung ist nur dann zutriglich und gesund, wenn
sie der Natur des Menschen zutriglich ist und von ihr
verarbeitet wird.” (Sebastian Kneipp). Der Wildkriuter-
kurs beginnt mit einem Spaziergang durch den
Weifhauswald. Dabei lernen wir Wildkriuter kennen,
die wir in unserer Umgebung finden kénnen und
erfahren, welche davon zudem lecker schmecken und
sich somit als Ergdnzung fiir die Kiiche eignen.
Informiert wird auch iiber die Inhaltsstoffe und die
frithere Verwendung der gefundenen Pflanzen. Im
Anschluss an die Kriuterwanderung treffen wir uns in
der Kiiche der FBS Trier. Dort bereiten wir aus den
gesammelten Wildkrdutern ein leckeres Mehrginge-
Menii zu. Den Abschluss bildet dann die Wildkriuter-
Verkostung. Alle verwendeten Zutaten stammen aus
(wenn méglich) regionalem und biologischem Anbau!

Brot backen - Sauerteigbrot nach Kneipp

Dieser Kurs vermittelt Basiswissen zu den Grundlagen des Brotbackens, um ein gutes

Vollkornbrot mit viel Geschmack und langer Frischhaltung selbst zu Hause zu backen.

Da wir mit langer Teigfithrung arbeiten, beginnen wir schon Freitagnachmittag.

Samstags wird der Kurs weitergefiihrt. Alle Teilnehmende erhalten notwendige

Informationen und theoretische Grundlagen zum Ansetzen und der Weiterfihrung des

Sauerteigs. Nach dem Kurs bekommen alle ein Sauerteig Anstellgut mit nach Hause.

Kurs Dauer Wochentag, Uhrzeit  Termin Kosten
T26-342-01 2x  Fr+Sa, 16:00 - 18:00 Uhr 30.01.2026 70 €
T26-342-02 2x  Fr+Sa, 16:00 - 18:00 Uhr 28.08.2026 70 €
T26-342-03 2Xx  Fr+Sa, 16:00 - 18:00 Uhr 20.11.2026 70 €

Leitung: Luzia Biesdorf

Ort: FBS Trier

ahtie & gering

Trier e.V.
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Erwachsene

Kochen

Kochkurse

Unsere vielfiltigen Kochkurse laden Sie ein, gemeinsam neue Rezepte zu entdecken,
kulinarische Techniken zu erlernen und den Spaf$ am Kochen zu erleben. Ganz gleich,

ob Sie Ihre Alltagskiiche bereichern, internationale Gerichte ausprobieren oder
saisonale Zutaten kreativ einsetzen mochten — bei uns ist fiir jeden Geschmack etwas
dabei. Unter fachkundiger Anleitung lernen Sie Schritt fiir Schritt, wie leicht es ist,
leckere Gerichte selbst zuzubereiten. Begegnen Sie anderen Kochbegeisterten,
genieflen Sie den Austausch und erleben Sie den Stolz auf die eigenen Kreationen —
fiir Genussmomente, die bleiben.

Kurs Titel Uhrzeit Termin  Kosten

Vegane/Vegetarische

- - 1
1267352725 \interkiiche fiir jeden Tag

Di, 18:30 - 21:30 Uhr  29.01.2026 34 €
Low carb - gut essen ohne

. - 2
L ol Kohlehydrate

Di, 18:30 - 21:30 Uhr  24.02.2026 34 €

Kulinarische Reise durch

126-342-07° Di, 18:30 - 21:30 Uhr  10.03.2026 €
den Kongo

T26-342-052 Gesunde Nudeln selber Mi, 1830 — 21:30 Uhr  29.04.2026 34 €
machen

126-342-06" Bunte Bowls - Meal prep Di, 18:30 - 21:30 Uhr  19.05.2026 34 €

T26-342-277 Vegane/Vegetarische Do, 1830 - 21:30 Uhr 22102026 34 €

Herbstkiiche fiir jeden Tag

"Leitung: Diana Teubner
2l eitung: Luzia Biesdorf
3Leitung: Kellya Namesgabe

Ort: FBS Trier

Kosten sind inklusive Lebensmittel.

2 Weitere Kurse und ausfiihrliche Beschre bungen zu unseren Kochkursen
5 finden Sie auf unserer Homepage www.fbs-trier.de oder




Selbsthilfegruppen und Gesprachskreise

Selbsthilfegruppen und

Gesprachskreise

Manchmal tut es gut, nicht allein zu sein. In Selbsthilfegruppen begegnen

sich Menschen, die dhnliche Erfahrungen teilen und sich gegenseitig unter-

stiitzen mochten. Austausch, Verstindnis und das Gefiihl von Verbunden-

heit kénnen in schwierigen Lebensphasen Halt geben.

In der Familienbildungsstitte Trier bieten wir deshalb verschiedenen

Selbsthilfegruppen Raum, sich regelmifig zu treffen. Die Gruppen werden

eigenstindig von der Gruppenleitung und ihren Mitgliedern gestaltet und

stehen interessierten Personen offen.

Bei Interesse finden Sie ausfiihrliche Beschreibungen und die

Kontaktdaten der Ansprechpartner auf unserer Homepage.

Selbsthilfegruppen

Kurs Titel

Termin

Gruppenleitung

Selbsthilfegruppe ADHS
Erwachsene Trier

Selbsthilfegruppe fiir
Menschen mit Depression
und Angst

MRT - Mannergruppe Trier

Selbsthilfegruppe
Verlassene Eltern"

Selbsthilfegruppe ,Into The
Flow“ Gruppe fiir chronische
Aufschieber*innen

Mo, 18:00 - 20:00 Uhr
14 tagig

Di, 18:00 - 21:00 Uhr
14 tagig

Mi, 19:00 — 22:00 Uhr
Do, 18:00 - 19:30 Uhr
2. Do im Monat

Do, 19:00 - 21:00 Uhr
14 tagig

Ganser Anja

Haag Doris

Teuwsen Jan

Bockius Elke

Prinz Zis Anna

Ort: FBS Trier
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Erwachsene

Selbsthilfegruppen und Gesprachskreise

Leitung:
Maria Knebel

Gebiihr: 5 € pro Treffen
Ort: FBS Trier

Kurs: T26-361-01

jeden 1./3. Mittwoch

im Monat,
19:00 - 21:30 Uhr

Scheiden tut weh ...
Gesprachskreis fur Betroffene

Wenn die Beziehung endet, kénnen Gefiihle von Zorn,
Schuld und die Angst vor Einsamkeit iiberwiltigend sein.
Diese Gesprichsabende bieten einen verstindnisvollen
Raum, um die schwierigen Emotionen nach einer Trennung
zu teilen. Hier besteht die Mglichkeit, die Krise als Chance
fiir personliches Wachstum und neues Selbstvertrauen zu
sehen. Gemeinsam wird Unterstiitzung geboten, Mut
gemacht und neue Wege gefunden, um die Trennung zu
bewiltigen und gestirkt daraus hervorzugehen.

« Riickbildungsgymnastik fur Sternenmamas

* Yoga-Kurs fiir trauernde Eltern

Stillas Stan

Information und Anmeldung bei unserem Kooperations-
partner Stiller Stern e.V.:

kontakt@stiller-stern-trier.de

Leitung:
Maria Knebel/
Christa Linz

Gebiihr: 5 € pro Treffen
Ort: FBS Trier

Kurs: T26-371-01

jeden 1./3. Mittwoch

im Monat,
15:00 - 17:00 Uhr

Lebenscafe fur Trauernde

Nach dem Verlust eines geliebten Menschen kann das
Leben seinen Sinn und seine Lebendigkeit verlieren. Im
Lebenscafé erhalten Trauernde Zeit und Raum fiir
Gespriche und gemeinsames Beisammensein mit anderen,
die dhnliche Erfahrungen gemacht haben. Hier wird
Unterstiitzung geboten, um langsam wieder Lebendigkeit
zu spiiren und den Trauerweg gemeinsam zu gehen.



Erwachsene

Selbsthilfegruppen und Gesprachskreise

Lebenscafe im Museum

Wir méchten gemeinsam einen behutsamen Schritt nach drauflen wagen und planen
einen gemeinsamen Besuch im Museum Simeonstift Trier mit anschlieBendem Café.
Auch hier méchten wir Riume erdffnen fiir Erinnerung, Begegnung und das Erleben

von Momenten, die gut tun kénnen.

Kurs Dauer Wochentag, Uhrzeit  Termin Kosten
T26-371-13 1x  Mi, 15:00 - 17:00 Uhr 01.07.2026 5€
T26-371-14 1X  Mi, 15:00 - 17:00 Uhr 15.07.2026 5€
T26-371-19 1X  Mi, 15:00 - 17:00 Uhr 07.10.2026 5€
Leitung: Maria Knebel * STADTMUSEUM
& SIMECNSTIET TRIER

Ort: Museum Simeonstift Trier

, Der Trauer Raum und
Leitung:

Brigitte Jaeger Stimme geben

Geblihr: 5 € pro Treffen
Wenn du den Verlust eines Elternteils, Freundes,

Ort: Ort: FBS Trier Partners oder Geschwisterteils erlebst, bietet diese offene

Kurs: T26-375-01 Gesprichsgruppe einen einfiihlsamen Raum, um deine
1. Dienstag im Monat, Trauer zu teilen. Hier lernst du, die eigene Trauer besser

19:00 - 20:30 Uhr zu verstehen, Bewiltigungsstrategien zu entwickeln und

Kraftquellen zu entdecken und zu stirken. Die Gemein-
schaft der Gruppe bietet die Chance, gemeinsam
voneinander zu lernen und sich gegenseitig zu unterstiit-
zen. Du bist nicht allein — hier findest du Verstindnis
und Unterstiitzung.

Termine und weitere Informationen zu unseren Selbsthilfegrul_)-
pen und Geer'eichskreisen finden Sie auf unserer Internetseite.
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Kita und Schule

Mehr Infos zu dieser Kategorie unter:

FaBi vor Ort - Kindertagesstatten
Schule und Hort
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Vor-Ort-Veranstaltungen
in KiTas und Schulen mit Fabi vor Ort

Im Familienalltag stellen sich Eltern mit jedem Entwicklungsschritt des
Kindes Fragen. Zahlreiche Angebote der Kath. Familienbildungsstitte Trier
in Form von Informationsveranstaltungen, Beratung, offenen Treffs sowie
Eltern- und Kinderkursen und Fortbildungen bieten hierbei Unterstiitzung
und Hilfe. Familienbildende Angebote sollten alltagsnah und an Orten, die
in der Lebenswelt der Familien eine Bedeutung haben, bereitgestellt werden.
Dies ist ein hilfreicher Weg der Zusammenarbeit von Familienbildung, Kita
oder Schule und Eltern.

Die Kath. Familienbildungsstitte bietet mit Fabi vor Ort leicht zugingliche
Unterstiitzung fiir Eltern, Kinder und Fachkrifte.

Wie funktioniert Fabi vor Ort?

Unsere Referenten kommen in Ihre Einrichtung.

Kita, Schule oder Hort kénnen aus den mit Fabi vor Ort Y 4
Logo gekennzeichneten Angeboten wihlen und diese dann {5 ___umOrI
buchen. Terminabstimmungen, Gebiihren und Zuschiisse

werden individuell besprochen.

Weitere Informationen:
Birgit Kuhlmeier 0162-888 5919 oder
kuhlmeier@fbs-trier.de




Kita und Schule

Fabi vor Ort
GroRer Lowe - starke Maus®
Leitung:
N.N. .
Selbstbehaul-)tung fiir Vorschulkinder
Gebiihr: auf Anfrage Jedes Kind ist stark, jedes auf seine Weise. Mit Spielen,

Geschichten und Bewegungsiibungen entdecken Kinder,

Ort: in lhrer Einrichtun ) .
g was es bedeutet stark zu sein und Stirke in seinen

Kurs: unterschiedlichen Ausprigungen zu erkennen. Jedes Kind

6 x nach Absprache, fiillt seine personliche Schatzkiste mit Mut-Mach-
75 =90 Minuten . . R
Spriichen, Bildern und Stirkesymbolen.

= FamiLiEn In Anlehnung an das Konzept des Kath. Forums fiir
: &o.ll_upt‘rf);;ss

\|
@Ort

Erwachsenen- und Familienbildung Krefeld und Viersen e.V.

Familienbﬂdungsangebote in der Kita, Schule und Hort
Zur Pinnwand der mobilen Angebote gelangen Sie iiber den QR—Code
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Weiterbildung
und Qualifizierung

Mehr Infos zu dieser Kategorie unter:

Informieren - Wissen vertiefen - Wissen
erweitern - Tagespflege - kollegialer Austausch




Weiterbildung und Qualifizierung

Qualifizierung zur Kindertagespflegepersonen

Leitung:
Isabelle Weber-Wertz

Geblihr: 240 €
Ort: FBS Trier

Kurs: T26-521-01
Start: 02.02.2026

Kurs: T27-521-01
Start: Februar 2027

Anmeldung:
Jugendamt Stadt Trier,
Dorothee Faber,

Tel. 0651/ 718-3571

Jugendamt Kreis Trier-
Saarburg,

Cindy Marzinkowski,
Tel. 0651/ 715-156

Bl TRIER

i°8:  Landkreis
w0" Trier-Saarburg

BUNDESVEREBAND FOR
KINDERTAGESPFLEGE

MINISTER AP FIUR BRDUNG

g |t

Qualifizierung zur
Kindertagespflegeperson

Die Kindertagespflege als familiennahe sowie flexible
Betreuungsform stellt ein erginzendes Angebot zur
institutionellen Tagesbetreuung von Kindern dar. Damit
Kindertagespflegepersonen ihre Aufgaben kompetent
bewiltigen kénnen, wird in dem Seminar Wissen in allen
relevanten Fachbereichen vermittelt, z. B.

+ Erziehung und Férderung von Kindern

+ gesunde Erndhrung

+ Kommunikations- und Konfliktlésungskompetenz
+ rechtliche Rahmenbedingungen

« arbeitsrechtliche Themen

Der Lehrplan umfasst insgesamt 300 Stunden. Am Ende
der Gesamtqualifizierung nehmen die Teilnehmer*innen
an zwei Lernergebnisfeststellungen teil, um das Zertifikat
des Bundesverbandes fiir Kindertagespflege zu erhalten.

Die Familienbildungsstdatte Trier bietet die Qualifizierung in
Zusammenarbeit mit dem Jugendamt der Stadt Trier und des

Kreises Trier-Saarburg an.

Anmeldungen erfolgen iiber das zustindige Jugendamt.



Weiterbildung und Qualifizierung

Fortbildungen fiir Kindertagespflegepersonen

Fortbildungen fur Kindertagespflegepersonen

Zur Erweiterung und Sicherung der Qualitit in der Kindertagespflege bietet die
Familienbildungsstitte Trier ein vielfiltiges Weiterbildungsprogramm an.

Kurs Titel Kursleitung Termin
T26-544-01 Schwierige Elterngesprache fiihren Rouhi Sandra  21.02.2026
Prinz-Heinz

T26-544-02  Kinder mit besonderen Bedarfen 05.03.2026

Kathrin
Praxisworkshop - Kochen in der

T26-544-03 Kindertagespflegestelle Heinz Marion 11.03.2026

T26-544-04 Klare Grenzen setzen Rouhi Sandra  25.04.2026

T26-544-06 Umgang mit Medien Rouhi Sandra  13.06.2026

T26-544-10  Marte Meo - ,Aus eigener Kraft” - Miiller Jenny  2410.2026
Kinder stark machen

T26-544-11  Marketing fiir Ihre Kindertagespflege Lange Claudia 31.10.2026

Gebiihren: 20 € (10 € TN aus Trier und der Kreis Trier-Saarburg) ﬁ TRIER
Ort: FBS Trier 282¢ | ondkreis
5% +° Trier-Saarburg

Eine ausfiihrliche Programmbeschreibung Zu unseren
Weiterbildungsangeboten finden sie auf unserer Homepace,
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Weiterbildung und Qualifizierung

Fortbildungen fiir Kindertagespflegepersonen

Erste Hilfe in der Kindertagespflegestelle

In dieser Weiterbildung, die in Zusammenarbeit mit der Johanniter-Unfallhilfe Trier
gestaltet wird, steht die Erste Hilfe bei Notféllen, Erkrankungen, Unfillen und Vergiftun-
gen im Sduglings- und Kleinkindalter im Mittelpunkt.

Titige Kindertagespflegepersonen sollen befihigt werden, lebensbedrohliche Zustinde
zu erkennen, Gefahren zu beurteilen und die richtigen Erstmafinahmen bis zum
Eintreffen des Rettungsdienstes oder des Arztes zu ergreifen.

Kurs Dauer Wochentag, Uhrzeit Start Kosten
T26-553-01 1x Sa, 09:00 - 16:30 Uhr  07.02.2026  kostenfrei
T26-553-02 1x  Sa, 09:00 - 16:30 Uhr  20.06.2026  kostenfrei
T26-553-03 1x Sa, 09:00 - 16:30 Uhr  15.08.2026  kostenfrei
T26-553-04 1x Sa, 09:00 - 16:30 Uhr  07.11.2026  kostenfrei
Leitung: Annette Marxen DIE
JOHANNITER

Ort: Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.

B FerSaieue B9 TRIER

Kollegiale Fallbesprechung

Nach der Methode der Supervision haben Sie bei diesen Treffen die Méglichkeit, unter
professioneller Anleitung Thre eigenen Erfahrungen als Kindertagespflegepersonen im
Gesprich zu reflektieren. Sie kénnen so neue Sichtweisen und Handlungsmoglichkeiten

gewinnen, die Thnen bei der Arbeit hilfreich sein kénnen.

Kurs Dauer Wochentag, Uhrzeit Start Kosten
T26-554-01 1x Do, 18:00 - 20:00 Uhr  19.02.2026  kostenfrei
T26-554-02 1x Mo, 18:00 - 20:00 Uhr  11.05.2026  kostenfrei
T26-554-03 1x Do, 18:00 - 20:00 Uhr  13.08.2026  kostenfrei
T26-554-04 1x Mo, 18:00 - 20:00 Uhr  09.11.2026  kostenfrei
Leitung: Tobias Gschwendner *
LEBENSBERATUNG
Ort: Lebensberatung Trier TRIER

62 Babt- Wier-Saarturg 57N TRIER



AGB und Teilnahmebedingungen

§1 Anmeldung

(1) Thre Anmeldung zu unseren Kursen (Online-Anmeldung {iber www.fbs-remise.de
oder www.fbs-trier.de, persdnlich oder telefonisch in der Geschiiftsstelle) ist stets
verbindlich.

Die Teilnahmegebiihr wird mit der Anmeldung fillig und ist zahlbar per Uberwei-

(2

—

sung. In der FBS Remise auch in bar oder per EC-Karte in der Geschiftsstelle
wihrend der Geschiftszeiten.

(3) Die Teilnahme an den Kursen ist nur méglich, wenn der Teilnahmebeitrag bereits
eingezahlt ist. Bei Zahlung nach dem Kursstart erheben wir eine zusitzliche
Bearbeitungsgebiihr von 3,00 € erheben.

§2 Kursgebuhren

Die entsprechenden Kursgebiihren und evtl. Zusatzkosten entnehmen Sie bitte der
Kursbeschreibung.

§3 Ermaligung

Wir bieten unsere Seminare und Kurse zu familienfreundlichen Preisen an. Kursermi-
Rigungen sind in besonderen sozialen Situationen (Arbeitslosigkeit, Alleinerziehende)
moglich. Bitte sprechen Sie mit den Mitarbeitenden der Familienbildungsstitte.

§4 Anmeldung oder Stornierung

(1) Eine Abmeldung vom Kurs ist in der Regel bis 15 Tage vor dem Kursstart moglich.
Es wird eine Bearbeitungsgebiihr von 5,00 € fillig. Bei fortlaufenden Kursen gilt
eine Stornierungsfrist von 8 Tagen vor Kursbeginn. Lingere Stornierungsfristen
gelten fiir besondere Angebote wie Jahresmusikkurse und Ferienfreizeiten. Andere
Abweichungen teilen wir Thnen in der Infomail mit. Bitte beachten Sie die
Hinweise in der Kursbeschreibung und den Teilnahmebedingungen.

(2) Bei Nichtteilnahme, bei verspiteter Stornierung oder dem Abbruch des Kurses ist
die volle Kursgebiihr zu entrichten.

§5 Durchfuhrung

(1) Die Kurse finden nur bei ausreichender Teilnehmerzahl statt.
(2) Bei nicht ausreichender Teilnehmerzahl kann der Kurs stattfinden, wenn die
Teilnehmer bereit sind, eine hohere Gebiihr zu entrichten.
(3) Falls ein Kurstermin kurzfristig ausfillt, werden die Kursteilnehmer in der Regel
per E-Mail dariiber informiert, sofern uns eine Emailadresse vorliegt. Schliefitage
und Schlief}zeiten werden durch Aushang und auf der Homepage bekannt gegeben. 6 3
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AGB und Teilnahmebedingungen

§6 Urheberschutz

Fotografieren sowie Film- und Tonaufzeichnungen wihrend der Veranstaltungen sind
nicht erlaubt. Lehrmaterial darf ohne Genehmigung der Familienbildungsstitte nur zu
privaten Zwecken genutzt werden.

§7 Programmankundigung

Unser stets aktualisiertes Programm finden Sie unter www.tbs-remise.de und
www.fbs-trier.de .

§8 Haftung

(1) Vom Veranstalter aus besteht eine entsprechende Haftpflichtversicherung
aufgrund der gesetzlichen Bestimmungen, welche nicht den Verlust von Eigentum,
Diebstahl oder Abhandenkommen personlichen Eigentums einschlieft. Bitte
achten Sie auf Thre Garderobe und personliche Gegenstinde, denn eine Haftung
bei Diebstahl und Beschiddigung ist nicht moglich.

—
S
~

Fiir Beschidigungen jeder Art, die durch Kursteilnehmende verursacht werden,
besteht seitens der Familienbildungsstitte kein Ersatzanspruch.

—
w
=

Bei Kursangeboten fiir Kinder mit Begleitperson (Eltern, Grofeltern usw.) liegt
die Aufsichtspflicht und somit die Haftung fiir die Sicherheit des Kindes grundsitz-
lich bei dem Erziehungsberechtigten. Fiir alle Angebote fiir Kinder gilt, dass unsere
Aufsichtspflicht erst mit der Ubergabe des Kindes an die zustindige Kursleitung
beginnt und entsprechend mit der Ubergabe des Kindes an die Eltern endet.

§9 Datenschutz

Ihre Angaben bei der Anmeldung werden vom Katholischen Familienbildungszentrum
Remise Trier-Ehrang e.V. als Triger der Familienbildungsstitte teilweise elektronisch
gespeichert und ausschlieflich fir interne Verwaltungszwecke verwendet.
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Weil's um mehr
als Geld geht.

Wir unterstiitzen gemeinnitzige Vereine
und Organisationen in unserer Region.
Jetzt Chance auf Forderung nutzen und

registrieren auf: www.gemeinsambewirken.de S p a r ka S S e
s E Trier
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Gesundheit
beginnt in der

gerngesund.de

Weil fureinander da sein das Wertvollste ist.

Ob jung oder alt - Gesundheit verbindet Generationen.
Mit starken Leistungen, personlicher Beratung und
Angeboten fiir jede Lebensphase ist die AOK an Ihrer Seite.

AOK Rheinland-Pfalz/Saarland
Die Gesundheitskasse.
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Achtig gute> ’

LiebfrauenstraBe 5-6 Trier www.rappelkiste-online.de

Zentrum flr - UNSERE BERATUNG IST
S PZ Sozialpadiatrie und . Kostenfrei

Frihférderung Trier - Auf Wunsch anonym

+ Ohne jegliche Zugangsvoraussetzung
OFFENE, NIEDRIGSCHWELLIGE + Personlich, telefonisch oder per Videocall
BERATUNG
Trager:

fur Eltern/Erziehungsberechtigte Luxemburger StraBe 144
von Kindern bis zum Schulbeginn, 54294 Trier
wenn sie eine Auffalligkeit in der www.spz-trier.de
Entwicklung ihres Kindes vermuten offene.beratung @spz-trier.de

Farben — Tapeten — Parket
Bodenbelag — Sonnenschutz
Deko- & Wohnaccessoires

Geschenkidee: : / i
Gutschein von’
WIEDEMANN GmbH, Schweich WIEDEMANN!

In den Schlimmfuhren 6a W I E D E M A N N

T. 06502 93955-0 B
farben-wiedemann.de Die Profis fiir Raum und Farbe
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LANA &) GROSSA

.

Wolle & Stoffe

seit 1929
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Ein bisschen Marx
steht jedem.

Modehaus

MARX

Trier | An der Basilika
modehaus-marx.de




Tr. www.fbs-trier.de

Katholische Familienbildungsstatte Trier Tel. 0651 74535
KrahnenstraBe 39 d info@fbs-trier.de
54290 Trier www.fbs-trier.de
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