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Liebe Besucher*innen der
Katholischen

Sie halten unser neues
Jahresprogramm

Bitte verstehen Sie diese Druckversion
als

Ausschnitt unserer umfangreichen
Programmpalette. Weitere Kurse,
zusdtzliche Kurszeiten, neue
Starttermine,

ausfihrliche Veranstaltungshinweise
und

neue Angebote, die wir im
Jahresverlauf

fiir Sie planen, finden Sie im Veranstal-

Bestellen Sie unseren
neuen

Newsletter und Sie sind
immer auf dem
Laufenden

was neue Angebote und
Aktivitaten der FBS

Viel Spafd beim St6ébern in unserem
neuen
Programm oder rund um die Uhr auf

Ihr Team der FBS-

ﬁ Kath. Familienbildungsstatte Trier
(O]

4

fbs_trier

Qualititsmanagementsystem:

ECerf

Stufe A

zertifiziert
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Vielfaltig wie

Den Auftrag
annehmen

Mit unseren Bildungsangeboten
fiir Familien leisten wir im Bistum
Trier einen zentralen
gesellschaftlichen Beitrag zur
Orientierung und zum
Kompetenzerwerb in zunehmend
komplexeren
Lebensverhéltnissen. Bildung - so
wie wir sie verstehen - férdert
den Menschen in seiner
Gesamtheit, ermoglicht ihm die
Entwicklung seiner Fahigkeiten
und vermittelt Kenntnisse und

Die Katholischen
Familienbildungs-

statten im Bistum Trier sind Orte
der

Begegnung und des lebendigen
Austauschs. Wir agieren weltzuge-
wandyt, offen und kreativ. Wir
entwickeln zeitgemafie,
niederschwel-

das Leben

Jeder Mensch ist
einzigartig -
jeder Mensch ist
willkommen.

Unsere Arbeit mit Familien stiitzt
sich

auf unser christliches
Menschenbild:

Jeder Mensch besitzt eine
einzigartige

Personlichkeit und eigene Wiirde,
die

er nicht durch bestimmte
Leistungen

verdienen muss. Jeder Mensch
verfligt

liber personliche Talente,
Begabungen,

Fahigkeiten und Eigenschaften, die
ihn

von allen anderen unterscheiden.
Seine

eigenen Talente zu entfalten und fiir



Standorte im
Bistum Trier

Mehr Infos
uber:

e Unseren Auftrag

e Unseren Bischof

e Unsere Einrichtungen
e Unsere Werte

e Unser Schutzkonzept
e Unsere Projekte

e Unsere Kooperationen

Katholische
. Familienbildungsstatten
e im Bistum Trier

Auf unserer
Webseite unter:

www.katholische-familienbildungsstaetten.de


http://www.katholische-familienbildungsstaetten.de/

,Familien unter-
stutzen - neue
Zugange schaffen”

Der Familienkom(m)pass Trier

biindelt

eine Auswahl an Angeboten in Form
von

Kursen, Themenabenden, offenen
Treffs

Fiir die Teilnahme an einem im
Familienkom(m)pass Trier
aufgefiihrten

kostenpflichtigen Angebot werden
auf

unserer neuen Stempelkarte Bonus-
punkte gestempelt, die Sie sich beim
Besuch eines weiteren Kurses

FAMILIEN
Die Finanzierung hierfiir wird Kom(mpass
vom
Jugendamt der Stadt Trier und
dem

Weitere Informationen zu den
Angebo-

Unsere Mitarbeiterinnen im
Anmelde-



Die Familien-
bildungsstatten
Im Bistum Trier

Kinder sind die Zukunft.
Eltern und Familien haben
die Aufgabe, die Kinder fiir
diese Zukunft stark zu
machen.

Eine Zukunft, die vielféltige und
schwierige Herausforderungen
mit sich bringen wird.

Die Familienbildungsstétten im
Bistum Trier begleiten Eltern,
Familien und Kinder seit mehr
als 6

Jahrzehnten bei dieser
herausfor-

dernden Aufgabe und schauen
dabei

auf die Anforderungen der Zeit.
Wir begegnen Familien, Eltern
und Kindern mit echter, tiefer
und liebevoller Wertschiatzung
und unterstiitzen sie dabei, dass
ihre Kinder die
Baumeister*innen

ihres eigenen Lebens werden

Unsere Familienbildungsstétten
sind

Begegnungsorte fiir alle
Generatio-

nen, Geschlechter und eine
Vielzahl

von Nationen. Unsere Angebote
machen uns zu Orten gegen
Einsam-

keit. Besonders stolz sind wir auf

Wir freuen uns tiber Ihr Interesse,
ob

als Teilnehmende, Ehrenamtliche
oder Honorarkraft, seien Sie dabei,
bringen Sie sich ein! Unsere Arbeit
wird unterstiitzt von Bund und
Liandern, den Kommunen, dem
Bistum, pastoralen Einrichtungen

Durch Qualitditsmanagement
verbessern wir unsere Arbeit

¥

BISTUM
TRIER

©

Wir fiir Familie

* Diozesane Arbeitsgemeinschaft der
Katholischen

Schauen Sie auf www.katholische-familienbildungsstaetten.de


http://www.katholische-familienbildungsstaetten.de/
http://www.katholische-familienbildungsstaetten.de/

Liebe Leserin, lieber Leser,

wir befinden uns momentan in einer
nicht leichten Zeit. Viele sind
verunsi- chert. Angst um die soziale
und wirtschaftliche Zukunft treibt
Menschen um. Dazu kommen dann
noch die aktuellen Debatten um das
Thema Migration und wie deren
Integration gelingen kann. Vor dem
Hintergrund dieser
Herausforderungen kann die
familidre Bildung eine

Bildungseinrichtungen wie die
Familienbildungsstatten und
caritative

Einrichtungen vermitteln als
wichtige

Orte von Kirche grundlegende
christliche Werte, gestalten ein
christliches Miteinander und bieten
den Menschen in unterschiedlicher
Weise Unterstiitzung und
Begleitung

an. Fiir Migrantinnen und

zu lernen. Sie bieten aber auch
sichere

und verlassliche Angebote des
Austausches, der Beratung und
Begleitung. Die
Familienbildungsstat-

ten erganzen und bereichern somit

Es freut mich, dass auch in diesem
Jahr

wieder ein so reichhaltiges und
vielfaltiges Programm entstanden
ist,

das auf die Bediirfnisse von
Familien

zugeschnitten ist. Blattern Sie in
Ruhe

darin. Ich bin sicher, dass Sie ein
passendes Angebot fiir sich finden.

Thr Bischo

*ﬁr*%—/é&hw

Dr. Stephan
Ackermann,

Trier, im September
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DOZENT*IN
GESUCHT

LSovielfiltig wie das Leben
ist auch unser Kursangebot”.

Wir suchen stets neue Kurs-
leiter*innen fiir unsere Kurse
und Projekte.

Rufen Sie uns einfach un-
verbindlich an Telefon 0651
74535 oder schreiben eine
Email info@fbs-trier.de
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Eltern und Kinder

Mehr Infos zu dieser Kategorie unter:

Eltern und werdende Eltern - Musik
Themenveranstaltungen - Bewegung - PasMal
Religiose Angebote - Zeit fiir Familie




Eltern und Kinder

Eltern werden und sein

Leitung:
Birgit Kuhlmeier

Gebiihr: kostenfrei
Ort: FBS Trier

Kurs T25-501-
01:

Kurs T25-501-
02:

Kurs T25-501-
03:

Anmeldung:

Birgit Kuhlmeier,

0162 8885919 oder
kuhlmeier@fbs-trier.de

o

jobcenter 7,

REH STIFTUNG

=7 TRIER

Landkreis
* Trier-Saarburg

Konzeptidee

BILDUNGSWERK

DER ERZOIOZESE KOLN E.V

( Kostenfrei

SCHWUNG -
Projekt fiir Schwangere

Die Schwangerschaft ist eine bedeutsame und
sensible

Zeit fiir Sie und Thr Baby. Freude und Spannung,
eventuell aber auch Unsicherheiten und Sorgen,
begleiten haufig diese Lebensphase. Mit anderen
Schwangeren konnen Sie in diesem Kurs wertvolle
Informationen und Erfahrungen sammeln und sich
untereinander austauschen. Durch das freundliche
und

gemiitliche Miteinander erhalten Sie in diesem Kurs
die

Folgende Themen sind Inhaltdes
¢ Vorbereitung auf die Geburt, Aufklarung und
Beratung

¢ Vorbereitung auf den Alltag mit Kind

¢ Gesunde Lebensfiihrung

¢ 1. Hilfe-Kurs fiir Babys

o Starkung personlicher Ressourcen (Wege zu
Selbstsicherheit, Konfliktldsungen)

¢ Selbst- und Zeitmanagement

¢ Entwicklung beruflicher Perspektiven im Einklang

mit
der Familie



mailto:kuhlmeier@fbs-trier.de
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Eltern und Kinder

Eltern werden und sein

Leitung:
Sabine Kiihlwein

Gebiihr: Finanzierung
iiber KK moglich

Ort: FBS Trier

Kurs: T25-119-02
samstags und sonntags,
09:00 - 17:00 Uhr
Start: 15.02.2025

Kurs: T25-119-03
samstags und sonntags,
09:00 - 17:00 Uhr
Start: 26.04.2025

Anmeldung:
Kontaktformular

www.hebamme-trier.com

— —
B ramiticn
B rom(m)rasy

TRIiER
— —

Leitung:
Jana Prodius

Gebiihr: 120 €
Ort: Praxis Vivenda

Kurs T25-118-
11:

8 x donnerstags,
09:00 - 10:30 Uhr
Start: 24.04.2025

= ramicien

R xom(m)rass
TRIER

— eo—

Geburtsvorbereitungskurs

Erfahren Sie alles, was rund um die Geburt wichtig
ist.

Die einzelnen Phasen der Geburtund was mit Ihnen
und

Threm Korper geschieht. Sie lernen verschiedene
Koérper- und Entspannungsiibungen, sodass Sie
bewusst

Die Kurse werden auch im 2. H] angeboten und
aufder

Yoga fiir Schwangere -
zu Zweit wachsen

Die Schwangerschaft ist eine besondere Zeit mit
tiefgrei-

fenden Erfahrungen. Ein neues Leben wichst heran,
das

bisherige verandert sich oft grundlegend. Yoga
bietet in

dieser Zeit einen Raum, in dem Mutter und Kind zu
sich

kommen und eine Zeit der Fiille erleben.


http://www.hebamme-trier.com/
http://www.hebamme-trier.com/

Eltern und Kinder

Eltern werden und sein

Yoga mit Bab
Leitung: & y
Jana Prodius
) 3 =6 Monate
Gebiihr: 120 € In diesem Kurs bekommen Mutter wie Baby einen

Raum zum Wohlfiihlen und Entspannen. Am Anfang
der Yoga-Stunde ist Zeit fiir beide zum Ankommen.
Im Hauptteil steht die Mutter im Zentrum mit Yoga-

Ort: Praxis Vivenda

Kurs T25-149-21:
8 x mittwochs,

11:00 — 12:30 Uhr iibungen fiir den ganzen Korper, bei denen das Baby
fortlaufend einbezogen werden kann. Gegen Ende der Stunde
folgen

Anmeldung: Ubungen speziell fiir das Baby und ein gemeinsamer
0651 2063870 oder
kontakt@vivenda-trierde Die Kurse werden fortlaufend

. [ Klassike
PEKiP

Das Prager-Eltern-Kind-Programm PEKIiP ist ein Konzept zur
Entwicklungsbeglei-

tung des Kindes im ersten Lebensjahr. Durch gemeinsames Erleben, Bewegung
und

Spiel wird die Beziehung zwischen Baby und Eltern vertieft und der Kontakt zu

Die Plitze werden bei Anmeldung je nach Geburtsmonat des Kindes von uns
vergeben, damit

Kurs Dauer Wochentag, Uhrzeit Start Kosten
T25-111-ff* 10x  Mi, 09:15 - 10:45 fortlaufend 80 €
T25-111-ff* 10x  Uhr Fr, 11:00 - 12:30 fortlaufend 80 €
T25-111-ff! 10x Uhr Mi, 11:00 - fortlaufend 80 €
T25-111-ff! 10x  12:30 Uhr Fr, 09:15 - fortlaufend 80 €
T25-111-ff 10x  10:45 Uhr Do, 09:30 fortlaufend 80 €
T25-111-ff2 10x -11:00Uhr fortlaufend 80 €

!Leitung: Marlies Gerten-Briel

Leitung: Daria Shchedrina YTl
“f xom{m)ravy
Ort: FBS Trier A arlen 1


mailto:kontakt@vivenda-trier.de
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Eltern und Kinder

Eltern werden und sein

Leitung:
Laura Melchisedech

Gebiihr: kostenfrei
Ort: FBS Trier
Kurs: T25-112-ff

donnerstags,
09:30 - 11:00 Uhr,

Leitung:
Eva Leitzgen

Gebiihr: 65 €

Ort: FBS Trier
Kurs: T25-155-02
5 x dienstags,

10:00-11:30 Uhr
Start: 11.03.2025

[ Kostenfrei

Baby-Café

fir 1 it Babys bis 10
Von Anfang an - friih helfen

Die erste Zeit mit dem Baby verlauft sehr
unterschied-

lich. Es ist eine Zeit der Freude und des Gliicks, mit
Herausforderungen, Anforderungen und
manchmal

Uberforderungen. Das wéchentlich stattfindende
Baby-Café bietet Miittern/Vatern mit ihren Babys
die

Moglichkeit des Austauschs mit anderen Eltern.
Eine

erfahrene Kursleitung hilft bei der Beantwortung

Das Baby-Café ist ein offenes Angebot und findet
am

Donnerstagvormittag jeweils von 9:30 - 11:00
Uhr statt. Eine Anmeldung ist nicht notwendig.

Babymassage

fir Familien mit Babys ab der 6
(JAIM.

Liebevoll - Respektvoll - Bediirfnisorientiert

Zeit zu Zweit geniefen, Bindung starken,
Entspannung

fordern, Signale des Babys verstehen, Schlaf
verbessern

oder Regulationsstorungen/Schmerzen reduzieren
-in

diesem Babymassagekurs findet jedes Kind und
jede

Die Kurse starten fortlaufend. Weitere Starttermine
finden



Eltern und Kinder
Spielen

Krabbelgruppen

Zeit fiir ung
In den Eltern-Kind-Gruppen kénnen Miitter, Vater oder andere
Bezugspersonen

gemeinsam mit ihrem Kind erste Erfahrungen im Zusammensein mit Kindern
und

Erwachsenen sammeln. Alterspassende Spielangebote vielfaltiger Art
unterstiitzen die

Kinder in den verschiedenen Entwicklungsphasen. Es wird Zeit eingeraumt

Kurs Dauer Wochentag, Uhrzeit Kosten Ort
T25-113-ff 10x Mo, 11:15 - 12:15 38 € FBS Trier
T25-113-ff* 10x Uhr Mo, 15:30 - 16:30 38 € FBS Trier

T25-113-ff* 10x Uhr Mi, 09:30 - 10:30 38€ Franzenheim
T25-113-ff* 10x Uhr Mi, 15:00 - 16:00 38 € Franzenheim

T25-113-ff 10x UhrMi, 09:15 - 10:15 38 € FBS Trier

T25-113-ff2 10x Uhr Do, 09:30 - 10:30 38€ Trierweiler

T25-113-ff? 10 x Uhr 38€  Trierweiler
'Leitung: Karola Oberbillig ” T
Leitung: Marlies Gerten-Briel n KOm(m)rass

TRIER
3Leitung: Karin Deege _—
“Leitung: Angie Franzen/Stefanie Willems

Ansprechpartnerin fiir Gruppen in Franzenheim ist: Stefanie Willems, Tel.
06588 992595

Unsere Eltern-Kind-Gruppen werden fortlaufend
angeboten. Weitere Termine finden Sie auf unserer
Homenaae.

13




14

Eltern und Kinder

Spielen

Groupleader:
Eva Leitzgen

Charge: 58 €

Workshop: T25-115-ff

10 x Friday,
9:30 - 11:00 Uhr
ongoing

——
& ramicicn
R xom () rass
TRIER
— eo——

Leitung:
Karola Oberbillig

Gebiihr: 38 €

Ort: FBS Trier
Kurs: T25-113-ff
10 x montags,

16:45 - 17:45 Uhr
fortlaufend

— —
B ramiticn
B rom(m)rasy

TRIER
s e——

International parent and
child group

In this group mothers/fathers and their children,
aged

between 7 months and 3 years, from all nationalities
meet up to get in touch with other families, talk
about

experiences and activities to accompany their
children

development. In this group we speak English and
singin

Spielkreis

Fir Kinder ab 1

Zeit fiir uns - in den Eltern-Kind-Gruppen kdnnen
Miitter, Vater oder andere Bezugspersonen
gemeinsam

mit ihrem Kind erste Erfahrungen im Zusammensein
mit

Kindern und Erwachsenen sammeln. Alterspassende
Spielangebote unterstiitzen die Kinder in den
verschiede-

nen Entwicklungsphasen. Es wird Zeit eingerdumt
zum



Eltern und Kinder

Spielen

Leitung:
Laura Porteset

Gebiihr: 60 €

Ort: FBS Trier
Kurs: T25-113-40
10 x mittwochs,

15:30 - 17:00 Uhr,
fortlaufend

— - c—
= ramitien
R xom () rass
TRIER
— ——

Leitung:
Eva Leitzgen

Gebiihr: 40 €
Ort: FBS Trier

Kurs: T25-135-
ff

10 x mittwochs,
15:30-16:30Uhi

Kurs: T25-135-
ff

10 x mittwochs,
16:45-17:45

— - c—
= ramitien
R xom () rass
TRIER
— ——

Zwillingstreff

Sie erwarten oder haben Zwillinge? Bei uns finden
Sie

Kontakt zu ,Gleichgesinnten®, mit denen Sie Ihre
Freuden und Ihre Sorgen teilen oder Ihre
Erfahrungen

weitergeben kénnen.

Unter Anleitung einer Fachkraft und
Zwillingsmutter

haben Sie die Moglichkeit andere Zwillingseltern

Bewegungsmause

Fiir Kinder ab 18 Monaten in Begleitung ein
Bewegung macht schon den Kleinsten Spaf3. Bille,
Ticher, kleine Bewegungslandschaften und vieles
mehr

sorgen dafiir, dass es immer was Neues zu
entdecken

gibt. Spielerisch wird dabei die
Bewegungsfahigkeit, das

Gleichgewicht und die Kérperwahrnehmung

15
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Eltern und Kinder

Spielen

Leitung:
Janina Prenzel

Gebiihr: kleiner
Kostenbeitrag (bei An-
meldung nachfragen)

Ort: TaW - Treffpunkt am
Weidengraben

Kurs: T25-114-
50

10 x dienstags,
09:30 - 10:45 Uhr

Anmeldung:
0651-23716 oder
auskunft@taw-trier.de

= ramicien

R xom(m)rass
TRIER

— . e————

faw

[ R

Leitung:
N.N.

Gebiihr: 40 €
Ort: FBS Trier

Kurs: T25-132-
ff

10 x montags,
09:15-10:15

Kurs: T25-132-
ff

10 x montags,
10:30-11:30 Uhs

——— - a—

- ramicien

R om(m)rass
TRIER

Spielkreis TaW -
Treffpunkt am Weidengraben

Im TaW kénnen Miitter/Vater oder andere
Bezugsper-

sonen gemeinsam mit ihrem Kleinkind erste
Erfahrun-

gen im Zusammensein mit Kindern und
Erwachsenen

sammeln. Altersgerechte Spielangebote zur
Unterstiit-

Naturnaher Spielkreis

FlrKinder ab 12 Monaten in Begleitung ein

Durch verschiedene Sinneseindriicke, Lieder und
Reime

lernen die Kinder gemeinsam die Natur kennen. Die
wechselnde thematische Gestaltung des Kurses
sowie ein

Spielangebot mit Naturspielsachen unterstiitzen die

Unsere Eltern-Kind-Kurse werden fortlaufend
angeboten.


mailto:auskunft@taw-trier.de

Eltern und Kinder

Musizieren

Leitung:
Lucia Pedretti

Gebiihr: 40 €
Ort: FBS Trier

Kurs: T25-132-fi
10 x dienstags,
10:15-11:00 Uhs
fortlaufend

Kurs: T25-132-ff
10 x dienstags,
11:15-12:00 Uhr
fortlaufend

ramiLien
KOom(m)rats
TRIER

5

Leitung:
Lucia Pedretti

Gebiihr: 40 €
Ort: FBS Trier
Kurs: T25-131-
01

10 x dienstags,
09:15 - 10:00 Uhr

o — e
ramicien
xomim)rass
TRIER
—

-

Musikwichtel

Erwachsenen

Die Musikwichtel erméglichen Kleinkindern
ab 12 Monaten auf spielerische Weise einen
ersten

Kontakt mit Rhythmik und Musik.

Es wird gemeinsam gesungen, getanzt,
musiziert

und geklatscht.

Lieder, Sprechverse, Horiibungen, Fingerspiele

Die Kurse starten fortlaufend neu. Fragen Sie
gerne nach.
Weitere Termine werden auf unserer Homepage

Musikgarten -
gemeinsam musizieren

fiir Kinder von 18 Monaten bi hren in

eines,

Das Musikgarten-Konzept ermdglicht Kindern und
Eltern auf spielerische Weise Kontakt mit Musik und
den ersten Umgang mit einfachen
Musikinstrumenten. Es wird gemeinsam gesungen,
getanzt, musiziert und geklatscht. Lieder,
Sprechverse, Horiibungen, Finger- spiele und kleine
Téanze tragen dazu bei, die Entwicklung des

Die Kurse starten fortlaufend neu. Fragen Sie
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Eltern und Kinder

Zeit fiir Familie

Leitung:
Roland Weber

Gebiihr: 7 € Erwachsene,
5 € Kinder

Ort: Sternwarte Trier - Irsch

Kurs: T25-123-20
Freitag, 14.03.2025,
19:30 - 23:00 Uhr

Kurs: T25-123-21
Freitag, 28.11.2025,
19:00 - 22:30 Uhr

= ramicien

R xom(m)rass
TRIER

— eo———

Leitung:
Marlies Gerten-Briel

Gebiihr: 40 €

Ort: Grillhiitte Trierweiler-
Fusenig

Kurs: T25-148-04
10 x donnerstags,
16:15 - 17:15 Uhr
Start: 06.03.2025

——— - a—

= ramicien

R om(m)rass
TRIER

Sternkundliche Fiihrung am
Trierer Nachthimmel

Bis zur Dammerung erklaren wir die
Funktionsweise

des Teleskops und stehen fiir Fragen zur
Verfiigung.

Danach wird der Abend dominiert durch die
Beobach-

O“tdoor

Wald- & Wiesenwichtel

fiir Kinder von 2 bi hren in

eines,

Auf den Streifziigen durch Wald und tiber Wiesen
wollen wir etwas iiber die Eigenheiten der Tiere
und

Pflanzen erfahren: Gibt es im Wald ein Internet?
Haben

alle Tiere eine Familie? Und die Baume? Was
lernen

Die Kurse starten fortlaufend neu. Fragen Sie



Eltern und Kinder

Zeit fur Familie

Leitung:
Marlies Gerten-Briel

Gebiihr: 17 € und
2 € Materialkosten

Ort: Grillhiitte Trierweiler-

Fusenich

Kurs: T25-148-01
Samstag, 03.05.2025,
10:30 - 12:30 Uhr

— —
B ramiticn
Bl omim)rasy
TRIER
s e—

Leitung:
Marlies Gerten-Briel

Gebiihr: 17 € und
2 € Materialkosten

Ort: Meulenwald Trier
Parkplatz Heilbrunner
Schweich

Kurs: T25-148-02
Samstag, 14.06.2025,
10:30 - 12:30 Uhr

& ramivLien

B xom(m)rass
TRIER

— eo—

Wald- & Wiesen-Expedition
fur Familien im Fruhling
Der Wald ist ein Hoch it 5 Ftagen i

Ganz oben ist das Dach des Waldes: Die
Baumkronen

mit ihren Zweigen, Blattern und Nadeln beschiitzer
die

Pflanzen und Tiere. Wir nennen sie die
Kronenschicht.

Mit einem Fernglas kénnen wir im Friihling noch
bis

in die hochsten Baumkronen alles beobachten. In
jeder

Etage entdecken wir andere Bewohner und
erforschen

die einzelnen Schichten. Besonders spannend ist
der

Outdoo”

Wald-Expedition flur Familien

im Sommer - Mit allen Sinnen

Im Sommer spiiren wir gleich am Eingang des
Waldes,

wie erfrischend und angenehm schattig es wird.
lauschen und fiihlen: Blatter in verschiedenen

nen, Knospen und Bliiten in zarten Farben. Wie fiihlt
sich die Welt des Waldes an und wonach duftet es
hier?

Wir horen und entdecken die kleinen Tiere des
Waldes:

Kafer krabbeln schnell davon, Schmetterlinge
flattern

durch die Luft, Ameisen arbeiten ohne Pause im
Team.

Wie trinken und essen kleine und grofie Pflanzen?
,Photosynthese” heifdt hier das Zauberwort! Wir
genieflen ein Wald-Picknick. Toll ist es, die Schuhe 1 9
auszuziehen und mit den nackten Fiiffen behutsam
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Eltern und Kinder

Zeit fiir Familie

Leitung:
Marlies Gerten-Briel

Gebiihr: 17 € und
2 € Materialkosten

Ort: Meulenwald Trier,
Forstamt

Kurs: T25-148-03
Samstag, 27.09.2025,
10:30 - 12:30 Uhr

—— —

ramitien

M KOk (m)Pats
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Leitung:
Gitta Pelzer

Gebiihr:
10 € Erwachsene,
5 € Kinder

Ort: FBS Trier

Kurs: T25-112-51
Dienstag, 27.03.2025
15:30-17:30 Uhr

Kurs: T25-112-52
Dienstag, 25.11.2025
15:30-17:30 Uhr

= ramicien

BN Ko (W) rass
TRIER

— —
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Wald-Expedition
fiir Familien im Herbst

Heia hussasa. der Herbst ist

Bunte Farben, die milde Sonne, die durch die
Zweige

scheint und ein kiihler Wind laden uns ein: Wir
basteln

uns eine Krone aus Bléttern und werden zu
Waldkéni-

gin und Waldkonig. Wie viele verschiedene
Blattfarben

haben wir gefunden? Welche Formen gefallen uns
besonders gut? Auf Papier tanzen nun Zwerge, Feen
und

andere geheimnisvolle Wesen aus Blattern - ein
Wald-Museum mit einmaligen Kunstwerken

Der dicke, fette Pfannekuchen

Ein Mircl hmittag fir Kinder ab 5 Jal

Begleitung von Opa, Oma oder einem anderen
Erwachsenen

Der dicke, fette Pfannekuchen der mit witzigen und
flotten Spriichen allen entkommt und sich
schlief3lich

von sehr hungrigen Kindern aufessen lasst, wird
uns an

diesem Nachmittag begleiten.

Wir horen diese und andere Geschichten, danach

wird
( Klassike



Eltern und Kinder
PasMal

PasMal - [ Kostenfrei

Papas und Mamas alleinerziehend

,Allein erziehend - aber nicht allein gelassen” ist das Motto unter dem sich die
Gruppe

,PasMal” trifft - zum Kontakte kniipfen, Erfahrungen austauschen, Freizeit
gestalten.

Bei den Treffen werden regelmaflig Vortrage und Gesprachsreihen zu
unterschiedli-

chen Themen in Erziehungs-, Gesundheits- und Lebensfragen angeboten, wie
beispielsweise zu schwierigen Entwicklungsphasen bei Kindern z.B. Trotzalter,
Grenzen in der Erziehung und Pubertit.

Die parallel dazu stattfindende Kinderbetreuung ermoglicht den
Alleinerziehenden die

Termin: jeweils am 2. Samstag im Monat, 15 bis

Der Alleinerziehenden-Treff wird finanziell unterstiitzt von JT International
Germany GmbH.

Kurs Dauer Wochentag, Uhrzeit Termin Kosten

T25-161-01 1x Sa, 15:00 - 18:00 Uhr 11.01.2025 Kkostenfrei
T25-161-02 1x Sa, 15:00 - 18:00 Uhr 08.02.2025 kostenfrei
T25-161-03 1x Sa, 15:00 - 18:00 Uhr 08.03.2025 Kkostenfrei
T25-161-04 1x Sa, 15:00 - 18:00 Uhr 12.04.2025 Kkostenfrei
T25-161-05 1x Sa, 15:00 - 18:00 Uhr 10.05.2025 kostenfrei
T25-161-06 1x Sa, 15:00 - 18:00 Uhr 14.06.2025 kostenfrei
T25-161-07 1x Sa, 15:00 - 18:00 Uhr 13.09.2025 Kkostenfrei
T25-161-08 1x Sa, 15:00 - 18:00 Uhr 11.10.2025 kostenfrei
T25-161-09 1x Sa, 15:00 - 18:00 Uhr 08.11.2025 Kostenfrei
T25-161-10 1x Sa, 15:00 - 18:00 Uhr 13.12.2025 kostenfrei

Leitung: Vanessa Czichy

Ort: FBS Trier
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Eltern und Kinder

Informieren

Beratungsangebote in der
Kath. Familienbildungsstatte Trier

Trier

Offene Beratung LEBENSBERATUNG k

Fiir alle, die Fragen zu ihren Kindern vom Sauglingsalter
(Babysprechstunde) bis zur Pubertat, zur Erziehung, zum
Zusammenleben in der Familie, in der Partnerschaft haben.

Die offene Beratung ist kostenfrei, dauert 30 Minuten und findet in der
Kath. Familienbildungsstatte Trier statt.

Zeit: 1 x im Monat, mittwochs von 10:00 - 11:00 Uhr
Leitung: Berater und Beraterinnen der Erziehungs-,
Ehe-, Familien- und Lebensberatung Trier.

Termine im Biiro der FBS erfragen. Anmeldung erforderlich.
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Eltern und Kinder

Informieren

Erste Hilfe im Sauglings- und
Kindesalter

In diesem Kurs, der in Zusammenarbeit mit der Johanniter-Unfallhilfe Trier
durchge-

fithrt wird, steht die Erste Hilfe bei Notfallen, Erkrankungen, Unféllen und
Vergiftun-

gen im Sauglings- und Kleinkindalter im Mittelpunkt. Eltern, insbesondere
junge

Kurs Dauer Wochentag, Uhrzeit Termin Kosten
T25-126-01 1x Sa, 09:00 - 13:00 Uhr 25.01.2025 30€
T25-126-02 1x Sa, 09:00 - 13:00 Uhr 08.03.2025 30 €
T25-126-03 1x Sa, 09:00 - 13:00 Uhr 28.06.2025 30€
Leitung: Annette Marxen TAmILILO
S xom(m)rassy
TRIER

Ort: Johanniter Unfallhilfe Trier

Weitere Termine sind auf unserer Homepage

( Kostenfrei

Schmecken soll’s -

Leitung: . . .

Marion Heinz gemeinsam Essen in der Familie

Gebiihr: kostenfrei il . )

Ort: FBS Trier Der Ubergang von Beikost auf feste Lebensmittel
kann

5%21322157})2352821 5 bis ins zweite Lebensjahr hinein dauern.

18:30 - 20:00 Uhr Wie gelingt das Essen mit wenigen Zahnen?

Was genau braucht mein Kind?
Kurs: T25-125-02 . .
Montag, 17.11.2025 Wir geben Ihnen Anregungen und praktische

18:30 - 20:00 Uhr Tipps,
wie das gemeinsame Essen gut gelingt.

23
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Eltern und Kinder

Informieren

Leitung: Hilde
Basten Anika
Hoffmann

Gebiihr: 50 € fiir Einzel-
personen und 75 € fiir
Paare

Ort: Lebensberatung Trier

Kurs: T25-128-
02

5 x dienstags,
18:30 - 20:30 Uhr

Anmeldung: Lebens-
beratung Trier
sekretariat.lb.trier@
bistum-trier.de

LEBENSBERATUNG
Trier

Leitung:
Sabine Lodde
Sabine Meier

Gebiihr: 50 € fiir Einzel-
personen und 75 € fiir
Paare

Ort: Lebensberatung Trier

Kurs: T25-128-06
5 x mittwochs,
19:00 - 21:00 Uhr
Start: 30.04.2025

Anmeldung: Lebens-
beratung Trier
sekretariat.Ib.trier@
bistum-trier.de

LEBENSBERATUNG
Trier

Liebevoll und Kompetent

Ein Kurs fiir alle, die Kinder im

von 2 bis 10 Jahren

Der Elternkurs erleichtert den Alltag mit Kindern und
unterstiitzt die Eltern bei der Erziehung. Eltern wollen
fit

sein fiir den Alltag mit Kindern. Manchmal bringt uns
diese

Aufgabe an unsere Grenzen und wir fragen uns, ob wir
der

Rolle gewachsen sind. Neben der Zuneigung zu ihren
Kindern brauchen Eltern daher auch padagogisches
Handwerkszeug, mit dem sie ihre Kinder unterstiitzen
und

fordern konnen. Im Kurs "Liebevoll und Kompetent"
erhalten Eltern viele Anregungen und praktische Tipps
im

Umgang mit ihren Kindern. Ein aufbauendes

,Wozu der ganze Zoff -
Herausforderung Pubertat”

Ein Gesprachskreis fiir Eltern von

zwischen 12 und 17

Ausgehen, Clique, Konsum, Alkohol, Kiffen,
Computer,

Null Bock, Schulprobleme, standige Provokationen -
jugendliche Autonomiewtiinsche und elterliche
Grenzsetzungen fithren haufig zu heftigen
Auseinander-

setzungen, die fiir alle Beteiligten sehr belastend
sind.

Dieser Gesprachskreis richtet sich an alle Eltern, die
Unterstiitzung in der Erziehung und Begleitung



Eltern und Kinder

Informieren

Leitung:
Gabi Baumeister

Gebiihr: kostenfrei

Ort: FBS Trier

Kurs: T25-431-01
Donnerstag, 20.02.2025
10:00 - 12:00 Uhr
Kurs: T25-431-03

Donnerstag, 30.10.2025
10:00 - 12:00 Uhr

LAGZH

Zahngesundheit [ Kostenfrei

von Anfang an

Gesunde Zdhne von Anfang an - jedes Kind hat von
Geburt an die Chance auf naturgesunde, kariesfreie
Zahne.

Eltern erhalten Antworten zu den Themen:

e Zahneputzen ab dem ersten Tag

e Erster Zahnarztbesuch

e Schnuller und Trinkgewohnheiten

¢ (Zahn-) gesundes Essen und Trinken
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Online-Programm

Mehr Infos zu den FBS im Bistum Trier unter:

Online together - Wir starken Familien




Online-Programm

Online together -
Wir starken Familien

L]
o

Lonline
%rclipg_el:her

Wer stirken Familion

,Online-Together - Wir starken Familien“ biindelt eine Vielfalt an

Angebo- ten fiir Eltern. Unterschiedliche Einrichtungen aus der

Region Trier bieten Informationsveranstaltungen zu verschiedenen
Themen rund um den Familienalltag.

Die Veranstaltungen finden digital von 19.30 bis 21.00

Uhr statt. Projektleitung: Antje Drdger
Moderation: Julia Welling

Online-Veranstaltungen

(' Kostenfrei

Kurs Titel Termin

T25-121.0g Friedlich schlafen - Wege zum bediirfnissorientierten L2 1;12 025
(Ein)schlafen - Grundwissen und Vertiefung 15 8111 2025

T25-121-02 Wohin mit meiner 03.02.2025

T25-121-03 Elternwut? So viel Freude, so 10.03.2025

T25-121-04 Viel Wut 07.04.2025
Geschwister-Streit - Konflikte 16sen ohne Schuld

T25-121-05 und Scham 05.05.2025
Ich sehe dich: Die Potenziale unserer Kinder sehen

T25-121-06 Und stirken 02.06.2025
Bis hierher und nicht weiter: Ruhe und Klarheit

125-121-01 durch verlissliche Grenzen in der Familie 07.07.2025
Ich weif’ du schaffst das: Kinder vertrauensvoll durch

T25-121-07 Krisen begleite 01.09.2025

Informationen zur jeweiligen Veranstaltung kénnen Sie auf unserer

Internetseite erfahren.

(=]

: Sparkasse
SEoH Trier
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Kinder und Jugendliche

Mehr Infos zu dieser Kategorie unter:

Kreativitat - Themenveranstaltungen
Sport - Musik - Ferienspafd
Betreungsangebote - Kochen




Sport treiben

Herzliche Einladung zum
Weltkindertag 2025 - Netzwerk Kmderrechte

Der Weltkindertag wird in Deutschland seit vielen Jahren am 20.
Septem- ber gefeiert. In vielen Landern ist dies ein Tag fiir Kinder, an
dem verstarkt auf die Rechte und Bediirfnisse von Kindern
aufmerksam gemacht wird. Seit 2008 beteiligt sich die Kath.
Familienbildungsstétte Trier zusammen mit anderen Institutionen
der Stadt an einer gemeinsamen Veranstaltung fiir Kinder in Trier.

Samstag, 20,09.2025.12 - 17 Uhr auf dem Kornmarkt, mochten wir

wieder mit Kindern und allen Interessierten den Weltkindertag
feiern. Mit Darbietungen, Spielen und in Gesprachen konnen sich die
Kinder spiele- risch mit ihren Rechten auseinandersetzen.

Ballett

Kindern und Tugendlichen, die sich gerne zu Musik bewegen, soll
gegeben werden, Schritte, Ubungen und Figuren des klassischen Balletts kennen
zu

lernen. Einfache Ubungsteile und Rhythmusspiele sollen das streng geregelte
Exerzise auflockern. Von kindgemafser Tanzmusik ausgehend, wird zu
klassischer

Ballettmusik hingefiihrt. Am Schluss jeder Stunde soll das gemeinsam
Eingelibte in

10x  Fr, 14:30 - 16:00 Uhr 57 €
10x  Fr, 16:00 - 17:30 Uhr 57 €
10x Mo, 14:30 - 15:30 38€
10x Uhr 57 €

ramicien

romimirass
TRIER

e e—

Ort: Schulturnhalle Kenn
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Kinder und Jugendliche

Sport treiben

Leitung:
Stefanie Willems
Kerstin Weyrich

Gebiihr: 36 €

Ort: Gemeindehaus
Franzenheim

Kurs: T25-233-ff
10 x montags,
16:00 - 17:00 Uhr
fortlaufend

Kurs: T25-233-f
10 x montags,
17:15 - 18:15
Uhr

Anmeldung und
Information:
Stefanie Willems,
06588-992595

Kinderturnen in Franzenheim

Dieser Kurs bietet Kindern Gelegenheit, gemeinsam
und

auf spielerische Weise, Bewegungserfahrungen in
der

Gruppe zu machen, altersgerechte Spiele zur

Kleidung: Turnhose, T-Shirt,
Turnschldppchen




Kreativ sein

Leitung:
Beate Horn

Gebtihr: 26 €
Ort: FBS Trier

Kurs: T25-211-01
Samstag, 18.01.2025,
09:15 - 12:15 Uhr

Kurs: T25-211-05
Samstag, 17.05.2025,
09:15 - 12:15 Uhr

e — e

ramicien

romim)rass
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Leitung:
Beate Horn

Gebiihr: 26 €

Ort: FBS Trier

Kurs: T25-211-01
Samstag, 08.02.2025,
09:15 - 12:15 Uhr
Kurs: T25-211-07

Samstag, 05.07.2025,
09:15 - 12:15 Uhr

J e —

ramicien

MR & Ok () Pats
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Nahfiihrerschein Anfanger

ab 10 lahrer

In einer kleinen Gruppe von 4 Kindern wird die
Nahmaschine kennengelernt - einfiadeln, spulen,
gerade

Eine Materialliste, was mitzubringen ist, findet Ihr auf
unserer

Nahfiihrerschein Fortgeschrittene I1

ab 10 lahren mit
In einer Kleingruppe wird ein Kissen gendht.
Fur

Eine Materialliste, was mitzubringen ist, findet Ihr auf
unserer


http://www.fbs-trier.de/
http://www.fbs-trier.de/

Kreativ sein

Leitung:
Beate Horn

Gebiihr: 28 €

Ort: FBS Trier

Kurs: T25-211-03
Samstag, 08.03.2025,
09:15 - 12:45 Uhr
Kurs: T25-211-08

Samstag, 27.09.2025,
09:15 - 12:45 Uhr

e — —
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Leitung:
Beate Horn

Gebiihr: 28 €

Ort: FBS Trier

Kurs: T25-211-04
Samstag, 05.04.2025,
09:15 - 12:45 Uhr
Kurs: T25-211-09

Samstag, 15.11.2025,
09:15 - 12:45 Uhr

e ——— —
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Nahfiihrerschein Fortgeschrittene I11

ab 10 Iahren mit

In der Kleingruppe wird ein Utensilo

Eine Materialliste was mitzubringen ist, findet Ihr auf
unserer

Nahfiihrerschein Fortgeschrittene IV

ab 10 Jahren, fiir Kinder und Jugendliche mit Vor-
kenntnissen. In der Kleingruppe wird einen
Turnbeutel

Eine Materialliste, was mitzubringen ist, findet Ihr auf
unserer


http://www.fbs-trier.de/
http://www.fbs-trier.de/

Kreativ sein

Leitung:
Gitta Pelzer

Gebuhr: 15 € + 2,50 €
Materialgeld

Ort: Haus des Waldes,
WeifRhauswald Trier

Kurs: T25-212-01
Dienstag, 08.04.2025,
16:15 - 18:45 Uhr

Kurs: T25-212-03
Dienstag, 07.10.2025,
16:15 - 18:45 Uhr

Leitung:
Gitta Pelzer

Gebiihr: 15 € + 2,50 €
Materialgeld

Ort: Haus des Waldes,
Weifshauswald Trier

Kurs: T25-212-02

Dienstag, 01.07.2025,
16:15 - 18:45 Uhr

ramicien
S Kom(m)ran
TRIER
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Der Holzmichel -
Kleine Schnitz- und Marchen-
werkstatt

fiir
Die kleine Schnitz- und Marchenwerkstatt er6ffnen
wir

mit einer Marchenerzahlung. Danach begeben wir
uns

auf einen ganz kleinen Streifzug durch den
Weifshaus-

wald, um geeignete Aststiicke zu finden.

Mit einem guten Auge kdnnen wir bereits erkennen,
ob

sich ein Zauberstab, ein Zwerg oder sonst ein Wesen
im

Holz versteckt.

Gemeinsam erarbeiten wir die Schnitzregeln und

Schnitzwerkstatt I1

fir Grundschulkinder mit
Die Schnitzwerkstatt Il ist fiir Kinder, die bereits
erste

Schnitzerfahrungen in der Schnitz- und
Marchenwerk-

statt ,Der Holzmichel”“ sammeln konnten.
Heute werden wir die Schnitz- und
Sicherheitsregeln

wiederholen und eine weitere Schnitztechnik
erlernen,

um ein interessantes und fiir dich brauchbares
Werkstiick zu erschaffen. Du weif3t: Schnitzen



Kreativ sein

Leitung:
Gitta Pelzer

Gebiihr: 14,50 €
Ort: FBS Trier
Kurs: T25-212-11

Dienstag 03.06.2025
15:30 - 18:00 Uhr

Leitung:
Katharina Ackenheil

Gebiihr: 6 €
Ort: Landesmuseum Trier
Kurs: T25-262-ff

jeden zweiten Samstag,
10:00 - 12:00 Uhr

@ Rheinlandfalz

GENERALDIREKTION
KULTURELLES ERBE

RHEINISCHES LANDESMUSEUM TRIER

Leitung:
Dorothee Henschel

Gebiihr: 6 €
Ort: Museum Simeonstift
Kurs: T25-158-ff

Mittwoch, 19.03.2025,
15:00 - 16:30 Uhr

" STADTMUSEUM
"% SIMEONSTIET TRIER

Kamishibai-Theater

Fiir Kind 7 bis 10
Das Kamishibai ist ein traditionsreiches japanisches
Erzahltheater.

Ein Tischtheater aus Holz, in dessen Rahmen selbst
gestaltete Bilder geschoben werden.

Wahrend des Erzdhlens werden die Bilder
entsprechend

Museumswerkstatt

Von der Steinzeit, Romerzeit bis ins Mittelalter:
Spielerische Fithrungen und Workshops laden
Kinder

von 7 bis 11 Jahren ein, Spannendes iiber die

Elternzeit -
Fiihrung fiir Eltern mit Babys

Hunger, Pipi, miide... Museumsbesuche mit kleinen
Kindern sind oft mit besonderen Bediirfnissen
verbun-

den. Fiir alle, die trotzdem nicht auf ihren Kunst-
und

Kulturgenuss verzichten mochten, bietet das
Stadtmu-

seum Simeonstift die , Elternzeit“-Reihe fiir Mamas
und

Papas mit Babys an. Kurze Pausen zum Fiittern
und

Wickeln sind moglich und das Verstandnis der



Kochen

Leitung:
Roswitha Junk

Gebtihr: 18,50 €
Ort: FBS Trier
Kurs: T25-221-03

Samstag, 05.04.2025,
10:00 - 13:00 Uhr

C — ——
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Leitung:
Roswitha Junk

Gebiihr: 18,50 €
Ort: FBS Trier
Kurs: T25-221-02

Samstag, 29.11.2025,
10:00 - 13:00 Uhr

ramicien

romim)rass
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Koch- und Backvergniigen
rund um Ostern

fiir Kinder ab 8

Mit viel Freude wird geschnippelt, gertihrt,
gekocht,

gebacken und natiirlich zum Schluss gemeinsam
gegessen. Die Rezepte sind einfach, sodass sie

Koch- und Backvergniigen rund
um Weihnachten

fur Kinder ab 8

Gemeinsam zaubern wir leckere weihnachtliche
Kostlichkeiten, die du auch mit nach Hause
nehmen

kannst - vielleicht als Uberraschung oder einfach
zZum

Bitte geben Sie bei der Anmeldung das
Geburtsdatum Ihres




Themenveranstaltung

Leitung:
Annika Adam

Gebiihr: 100 €
Ort: FBS Trier

Kurs: T25-210-ff
fiir Vorschulkinder,
6 x dienstags,
14:45 - 16:00 Uhr
fortlaufend

Kurs: T25-210-ff

fiir 1. und 2. Schuljahr,
6 x dienstags,

16:15 - 17:30 Uhr
fortlaufend

ramivien
"‘:‘ xom{m)ran
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Leitung:
Gitta Pelzer

Gebiihr: 14,50 €
Ort: FBS Trier
Kurs: T25-212-10
Montag 17.02.2025
15:30 - 18:00 Uhr
Kurs: T25-212-12

Dienstag 04.11.2025
15:30 - 18:00 Uhr

Konzentrationstraining fiir Kinder
nach Marburger (MKT)

Konzentration, Motivation un 1 andigkei
im (Schul) Alltag h ichtiger denn

Jedoch fillt es manchen Kindern schwer, sich zu
konzentrieren und ihre Aufmerksamkeit liber einen
gewissen Zeitraum auf eine bestimmte Sache zu
fokussieren. Im Marburger Konzentrationstraining
lernen die Kinder anhand von
Wahrnehmungsspielen,

Konzentrationsiibungen, Entspannungs- und Bewe-
gungseinheiten, sich wieder besser zu konzentrierer
und

sich weniger ablenken zu lassen. Somit werden das
Interesse am Lernen, das Selbstbewusstsein und die
Motivation gestarkt. An zwei zusatzlichen Online-
Terminen erhalten die Eltern wertvolle Tipps rund

Marchen im Schuhkarton

Fiir Kind 7 bis 10
Wollt ihr wissen, wie wir ein Marchen in einen
Schuhkarton verpacken?

Wollt ihr auch selber gerne mal ein Marchen
erzdhlen?



Ferien-Programm

Mehr Infos zu dieser Kategorie unter:

Spannende und abwechselungsreiche
Beschaftigungen fiir Kinder in den Ferien.




In- und Outdoor

Leitung:
Gitta Pelzer

Gebiihr: 50 €

Ort: Wald/Natur im
Umbkreis

Kurs: T25-212-50
Montag 14.04.2025 -
Mittwoch 16.04.2025
15:30 - 18:30 Uhr

Osterferien

Wildness Workshop -
Wilde Zeiten

lungs in der

Stell dir vor, du bist im Wald und verbringst die
Nacht

hier. Die Sterne leuchten am Himmel und du liegst
in

einem gemiitlichen Schlafsack, der dich warmt und
obendrein noch wasserfest ist. In der ,wilden Zeit“
im

Wald lernst du dir einen Naturschlafsack zu bauen
und

Feuer ohne Feuerzeug zu entfachen. Du lernst
Kochen

am Feuer mit deinen selbst gesammelten
Wildkrautern.

Ferienspafd 2025

Ferienangebote finden Sie auf unserer

Homepage www.fbs-trier.de oder QR Code

Online Anmeldung ab 13.01.2025 méglich.




Erwachsene

l\-‘

Mehr Infos zu dieser Kategorie unter:

Fitness - Sport - Freizeit - Gesundheit

Kreativitat - Kochen - Themenveranstaltungen
Senioren - Selbsthilfegruppen - Gesprachskreise
Trauerbegleitung




Fittness und Sport

Gymnastikkurse

Ein wesentliches Ziel dieser Angebote ist neben der Kontaktpflege
untereinander, auch ,biologisch jung*“, das heifst, beweglich und
leistungsfdhig bis ins hohe Alter zu bleiben. Inshesondere die sportlichen
Mafsnahmen, die die kérperliche Bewegungsfd- higkeit schulen, Herz,
Kreislauf und Stoffwechsel leistungsfihig erhalten und
Haltungsschdden vorbeugen, sind von Bedeutung.

Leitung:
Petra Frubose

Kosten: 44 €

Ort: FBS Trier

10 x mittwochs,
09:30 - 10:30 Uhr

10 x mittwochs,

Alle Sport- und Fitnesskurse werden fortlaufend angeboten.
Bitte erfragen Sie die ndchsten Kursstarts oder
schauen Sie auf unserer Homepage.

Mit Lust zum Sport. Ein speziell auf die
Teilnehmenden

abgestimmtes Programm bestehend aus Elementen
von Pilates, Riickenschule bis
Beckenbodengymnastik.

Das Angebot fordert den Muskelaufbau und die




Fitness und Sport

Leitung:
Anne Lentes

Kosten: 75 €
Ort: FBS Trier

10 x donnerstags,
18:00 - 19:15 Uhr

10 x donnerstags,
19:30 - 20:45 Uhr

Leitung:
Helmuth Baatz

Kosten: 44 €
Ort: FBS Trier

10 x montags,
19:30 - 20:30 Uhr,

Oigong - Yangsheng: Die 15
nach liao Guoru

Zur Ruhe kommen, Kraft sammeln, innere
Blockaden

l6sen - darum geht es im Qigong. Die langsam
flief3en-

den Qigong-Ubungen sind Bestandteil der
chinesischen

Medizin. Die Ubungen verbessern die
Koérperhaltung,

die Koordinationsfahigkeit, vertiefen die Atmung
und

Dieser Kurs bietet Menschen jeden Alters die

keit, gesundheitsbezogenen Sportin einer
Atmosphdare

Im Fokus stehen Freude an Bewegung und Sportim
Sinne der allgemeinen Gesundheitsférderung. Somit
finden sich Funktionsgymnastik (Schwerpunkt:
Riicken/

Bauch/Beckenboden) ebenso in dem Programm
wieder,

wie die Férderung von Kraft, Beweglichkeit und
Koordination. Dabei wird gezielt Hintergrundwissen
zu

den Kursinhalten vermittelt, sodass die
Teilnehmer*innen ein grofieres Verstandnis fiir
Sport,

sowie Bewegung im Alltag erhalten. Durch eine
relativ

kleine Gruppengréfie kann eine individuelle
Korrektur

der Teilnehmer*innen durch die Kursleitung



Fitness und Sport

Leitung:
Christa Linz

Kosten: 44 €
Ort: FBS Trier

10 x montags,
17:00 - 18:00 Uhr

Unsere Seniorenkurse werden fortlaufend angeboten.
Bitte erfragen Sie die ndchsten Kursstarts oder
schauen Sie auf unserer Homepage.

Schwerpunkt dieses Kurses ist eine

tik mit Schwerpunkt

Es handelt sich um ein Ganzkérpertraining und
dient

der Kraftigung der gesamten Muskulatur. Dehnung,
Mobilisierung und Beckenbodeniibungen stehen
ebenso




Kreativangebote

Im Ndhatelier kénnen Ndhbegeisterte jeden Levels gemeinsam kreativ werden!
Unser gut ausgestatteter Nahraum bietet [hnen Ndhmaschinen, Werkzeuge und
Materialien, die Sie zum Ndhen benoétigen. Eine erfahrene Schneiderin steht lhnen
mitRatund Tat zur Seite, wenn Sie Fragen haben oder Unterstiitzung bei lhren
Projekten brauchen. Das Ndhen in der Gruppe macht nicht nur Spaf3, sondern
fordert auch den kreativen Austausch und bringt neue Inspiration. Hier sind Sie
genau richtig, wenn Sie Unterstiitzung bei Ihren Ndharbeiten wiinschen oder

Leitung:
Michelle Valerius

Kosten: 47,50 €
Ort: FBS Trier
5 x freitags,

09:30 - 12:00 Uhr
fortlaufend

1x
1x
1x
1x
1x
1x
1x
1x
1x

Sa, 09:00 - 15:00 Uhr 22.02.2025 30€
Sa, 09:00 - 15:00 Uhr 29.03.2025 30€
Sa, 09:00 - 15:00 Uhr 12.04.2025 30€
Sa, 09:00 - 15:00 Uhr 24.05.204 30€
Sa, 09:00 - 15:00 Uhr 28.06.2025 30€
Sa, 09:00 - 15:00 Uhr 26.07.2025 30€
Sa, 09:00 - 15:00 Uhr 30.08.2025 30 €
Sa, 09:00 - 15:00 Uhr  25.10.2025 30€
Sa, 09:00 - 15:00 Uhr  29.11.2025 30€

Ort: FBS Trier

Kinderkleidung selbst gestalten und

Néahen Sie individuelle und nachhaltige Kleidung fiir
Thre

Kinder, Enkel- oder Patenkinder. In unserem Kurs
lernen

Sie unter der Anleitung einer Schneiderin, neue
Kleidungsstiicke zu kreieren oder vorhandene
anzupassen

bzw. umzugestalten. Der Kurs richtet sich an Omas,
die

fir ihre Enkel ndhen mochten — und alle, die Freude
am

Nahen von Kinderkleidung haben, sind ebenfalls

Alle Nahkurse werden fortlaufend angeboten.



Kreativangebote

Egal ob Sie Anfanger*in sind oder schon erste Erfahrungen haben, unter

Anleitung von

Egai ob Kleid, Rock oder Hose. Dézuigéht')r{die fachgerech-te i—iahdhabhng der

Nahma-

schine, Zweck und Funktion der Zusatzteile (Fiifse, Nadeln), die Vermittlung

10x
10x
10x
10x
10x

Ort: FBS Trier

Leitung:
Jakobine Wierz

Kosten: 25 € und
5 € Materialkosten

Ort: FBS Trier

Montag, 02.06.2025,
18:00 - 21:00 Uhr

Leitung:
Jakobine Wierz

Kosten: 30 € und
8 € Materialkosten

Ort: FBS Trier

Montag, 06.10.2025,
17:30 - 21:15 Uhr

Mo, 09:00 - 11:30 Uhr
Mi, 18:30 - 21:00 Uhr
Mo, 18:30 - 21:00 Uhr
Di, 17:00 - 19:30 Uhr
Do, 18:30 - 21:00 Uhr

Wenn Sie Gegenstande aus Ton, Plastik oder

Porzellan zu

einer neuen Optik verhelfen wollen, weil diese zum
Wegwerfen zu schade sind, kann das Rosten eine

In diesem Kurs werden die Grundlagen des Filzens

einer

Flache vermittelt. Wir filzen ein

95 €
95 €
95 €
95 €
95 €

Stuhlkissen/Sitzauflage.



Kochen

Leitung:
Luzia Biesdorf/
Sigrid Ertl

Kosten: 35 €

Ort: Weifshaus Wald/
FBS Trier

Samstag, 12.04.2025,
11:00 - 17:00 Uhr

% Verein

Kneipp

Trier e.V.

Leitung:
Luzia Biesdorf

Kosten: 29,50 €
Ort: FBS Trier

Samstag, 20.09.2025
10:00 - 13:00 Uhr

Kneipp

Trier e.V.

Viele Krauter stecken nicht nur voller gesunder
Inhaltsstoffe, sie sind ein wahrer Gaumenschmaus,
zudem kostenlos und fast tiberall verfiigbar.

,Die Nahrung ist nur dann zutraglich und gesund,
wenn

sie der Natur des Menschen zutréglich ist und von
ihr

verarbeitet wird.“ (Sebastian Kneipp) Der
Wildkrauter-

kurs beginnt mit einem Spaziergang durch den
Weifshauswald. Dabei lernen wir Wildkrauter
kennen,

die wir in unserer Umgebung finden kénnen und
erfahren, welche davon zudem lecker schmecken
und

sich somit als Erganzung fiir die Kiiche eignen.
Informiert wird auch iiber die Inhaltsstoffe und die
frithere Verwendung der gefundenen Pflanzen. Im
Anschluss an die Krauterwanderung treffen wir uns

Gesunde Erndhrung nach Pfarrer

Alles rund um den

Apfel wurden von Sebastian Kneipp als
,blutunterstiit-

zende Nahrungsmittel” gepriesen. Apfel haben im
September in den heimischen Gérten gerade
Hochsai-

son. Sie zdhlen zu den vielseitigsten Friichten,
schme-

cken sowohl roh als auch gegart. Sie sind auch eine
ausgezeichnete Quelle fiir natiirliche Ballaststoffe.
Ihr

siif3-sduerlicher Geschmack passt aber auch sehr



Kochen

Unsere vielfaltigen Kochkurse laden Sie ein, gemeinsam neue Rezepte zu

entdecken, kulinarische Techniken zu erlernen und den Spafs am Kochen zu

erleben. Ganz gleich, ob Sie Thre Alltagskiiche bereichern, internationale
Gerichte ausprobieren oder saisonale Zutaten kreativ einsetzen mdchten - bei
uns ist fiir jeden Geschmack etwas dabei. Unter fachkundiger Anleitung lernen

Sie Schritt fiir Schritt, wie leicht es ist, leckere Gerichte selbst zuzubereiten.

Begegnen Sie anderen Kochbegeisterten, geniefen Sie den Austausch und
erleben Sie den Stolz auf die eigenen Kreationen -

Ort: FBS Trier

Vegane/Vegetarische
Winterkiiche fiir jeden Tag

Kreative Rezepte rund um
die Wurst

Leckere, traditionelle
Trierer Kiiche

Vegane/Vegetarische
Friihlingskiiche fiir
jeden Tag

In anderer Linder Topfe
geschaut

Kleine Kostlichkeiten

Vegane /vegetarische
Herbstkiiche fiir jeden Tag

,Zaubern“ mit altem Brot

Brot backen - Sauerteigbrot
nach Kneipp, Teil 1

Brot backen - Sauerteigbrot
nach Kneipp, Teil 2

Mi, 18:30 - 21:30

Uhr Do, 18:30 -

21:30 Uhr Do, 18:30

-21:30 Uhr

Do, 18:30 - 21:30
Uhr

Do, 18:30 - 21:30

Uhr Do, 18:30 -
21:30 Uhr Do, 18:30
- 21:30 Uhr Do,

18:30 - 21:30 Uhr Fr,

Ausfiihrliche Beschreibungen zu unseren Kochkursen finden
Sie auf unserer Homepnage www.fbs-trier.de oder

29.01.2025

30.01.2025

27.03.2025

10.04.2025

22.05.2025

04.09.2025

30.10.2025

1311.2025

2111.2025

2211.2025

29,50 €

29,50 €

29,50 €

29,50 €

29,50 €
29,50 €
29,50 €

29,50 €

50,00 €



http://www.fbs-trier.de/

Selbsthilfegruppen und Gesprachskreise

Leitung:
Zis Anna Prinz

Gebiihr: kostenfrei
Ort: FBS Trier

14-tagig, donnerstags,
19:00 - 21:00 Uhr

Leitung:
Doris Haag

Gebiihr: kostenfrei
Ort: FBS Trier

14-tagig, dienstags,
18:00 - 20:00 Uhr

Leitung:
Maria Knebel

Gebiihr: 5 € pro Treffen
Ort: FBS Trier
jeden 1./3. Mittwoch

im Monat,
19:00 - 21:30 Uhr

In der Selbsthilfegruppe ,Into The Flow" treffen sich
chronische Aufschieber*innen in einem
vertrauensvollen

Rahmen. Prokrastination kann weitreichende Folgen
haben, von Leistungseinbufen bis hin zu
Depressionen

und finanziellen Schwierigkeiten. Gemeinsam teilen
wir

unsere Erfahrungen, unterstiitzen uns gegenseitig

In unserer Selbsthilfegruppe fiir Menschen mit
Depressionen und Angsten finden Betroffene einen
geschiitzten Raum zum Austausch. Gemeinsam
arbeiten

wir daran, Lebenskrisen und Alltagsbelastungen zu
bewaltigen. Im Mittelpunkt stehen Strategien zur
Stressbewiltigung, dem Umgang mit Angsten und
der

Starkung des Selbstvertrauens. Zudem legen wir
Wert

Wenn die Beziehung endet, konnen Gefiihle von Zorn,
Schuld und die Angst vor Einsamkeit iiberwaltigend
sein.

Diese Gesprachsabende bieten einen verstandnisvollen
Raum, um die schwierigen Emotionen nach einer
Trennung

zu teilen. Hier besteht die Moglichkeit, die Krise als
Chance

fiir personliches Wachstum und neues Selbstvertrauen



Selbsthilfegruppen und Gesprachskreise

Leitung:

Maria Knebel/

Christa Linz

Gebiihr: 5 € pro Treffen
Ort: FBS Trier

jeden 1./3. Mittwoch

im Monat,
15:00 - 17:00 Uhr

Leitung:
Brigitte Jaeger

Gebiihr: 5 € pro Treffen
Ort: Ort: FBS Trier

1. Dienstag im Monat,
19:00 - 20:30 Uhr

Termine und weitere Informationen zu unseren
pen und Gesprachskreisen finden Sie auf unserer

Nach dem Verlust eines geliebten Menschen kann das
Leben seinen Sinn und seine Lebendigkeit verlieren.
Im

Lebenscafé erhalten Trauernde Zeit und Raum fiir
Gesprache und gemeinsames Beisammensein mit
anderen,

die dhnliche Erfahrungen gemacht haben. Hier wird

Wenn du den Verlust eines Elternteils, Freundes,
Partners oder Geschwisterteils erlebst, bietet diese
offene

Gesprachsgruppe einen einfithlsamen Raum, um
deine

Trauer zu teilen. Hier lernst du, die eigene Trauer
besser

zu verstehen, Bewaltigungsstrategien zu entwickeln
und




Kita und Schule

Mehr Infos zu den FBS im Bistum Trier unter:

FaBi vor Ort - Kindertagesstatten
Schule und Hort




Vor-Ort-Veranstaltungen
in KiTas und Schulen mit Fabi vor Ort

Im Familienalltag stellen sich Eltern mit jedem Entwicklungsschritt
des Kindes Fragen. Zahlreiche Angebote der Kath.
Familienbildungsstatte Trier in Form von
Informationsveranstaltungen, Beratung, offenen Treffs sowie Eltern-
und Kinderkursen und Fortbildungen bieten hierbei Unterstiitzung
und Hilfe. Familienbildende Angebote sollten alltagsnah und an Orten,
die

in der Lebenswelt der Familien eine Bedeutung haben, bereitgestellt
werden. Dies ist ein hilfreicher Weg der Zusammenarbeit von
Familienbildung, Kita oder Schule und Eltern.

Die Kath. Familienbildungsstatte bietet mit Fabi vor Ort leicht zugangliche
Unterstiitzung fiir Eltern, Kinder und Fachkrafte.

Wie funktioniert Fabi vor Ort?
Unsere Referenten kommen in [hre Einrichtung. ( Fa
Kita, Schule oder Hort kénnen aus den mit Fabi vor Ort
Logo gekennzeichneten Angeboten wahlen und diese dann
buchen. Terminabstimmungen, Gebiihren und Zuschiisse
werden individuell besprochen.

Weitere Informationen:
Birgit Kuhlmeier 0162-888 5919 oder
kuhlmeier@fbs-trier.de



mailto:kuhlmeier@fbs-trier.de

Kita und Schule

Fabi vor Ort
Grofder Lowe - starke Maus®
Leitung:
Aloysia Melchior .
Selbstbehauptung fiir.
Gebiihr: auf Anfrage Jedes Kind ist stark, jedes auf seine Weise. Mit
. o Spielen,
Ort: in Threr Einrichtung Geschichten und Bewegungsiibungen entdecken
Kurs: Kinder,
6 x nach Absprache, was es bedeutet stark zu sein und Stirke in seinen

75~ 90 Minuten unterschiedlichen Auspragungen zu erkennen. Jedes

In Anlehnung an das Konzept des Kath. Forums fiir
Erwachsenen- und Familienbildung Krefeld und

p i .
’. B Jetzt auch als digitale Veranstaltung
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Weiterbildung
und Qualifizierung

Mehr Infos zu dieser Kategorie unter:

Informieren - Wissen vertiefen - Wissen
erweitern - Tagespflege - kollegialer Austausch




Weiterbildung und Qualifizierung

Qualifizierung zur Kindertagespflegeperson

Qualifizierung zur
Leitung: .
Antje Drager Klndertagespﬂegeperson

Gebiihr: 240 € Die Kindertagespflege als familiennahe sowie

Ort: FBS Trier flexible

Betreuungsform stellt ein ergdnzendes Angebot zur
institutionellen Tagesbetreuung von Kindern dar.
Damit

Kurs: T26-521-01 Kindertagespflegepersonen ihre Aufgaben
Start: Februar 2026

Kurs: T25-521-
01

¢ Erziehung und Férderung von Kindern

Anmeldung: Jugendamt « gesunde Ernihrung
Stadt Trier, Dorothee

Faber, e Kommunikations- und
Tel. 0651/ 718-3571 Konfliktldsungskompetenz

Jugendamt Kreis Tri e rechtliche Rahmenbedingungen
ugendamt Kreis Irier-

Saarburg,
Cindy Marzinkowski, Der Lehrplan umfasstinsgesamt 300 Stunden. Am
Tel. 0651/ 715-156 Ende

der Gesamtqualifizierung nehmen die

ﬁ TRIER Teilnehmer*innen

Landkrsis Die Familienbildungsstdtte Trier bietet die
Trier-Saarburg Qualifizierung in
Zusammenarbeit mit dem Jugendamtder Stadt Trier

BUNDESVERBAND FOR
“;: KINDERTAGESPFLEGE

Anmeldungen erfolgen iiber das zustdndige
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Weiterbildung und Qualifizierung

Weiterbildungen fiir Kindertagespflegepersonen

Weiterbildungen fiir Kindertagespflegepersonen

Zur Erweiterung und Sicherung der Qualitit in der Kindertagespflege

bietet die
Kurs Titel Kursleitung Termin
T25-544-01 Lebensmittelhygiene in der Alois Reichert ~ 21.01.202
Kindertagespflege 5
T25-544-02 Schwierige Elterngesprache fithren Sandra Rouhi
e 08.02.2025
T25-544-03 Finanzen jederzeit im Blick Honorato
22.03.202
T25-544-04 Pl_'axnsworkshop: Kochen in der Marion Heinz 5
Kindertagespflege
Kinder mit besonderen Bedarfen Kathrin Prinz-  24.02.2025
T25-544-05  ;, jer KTP Heinz
T25-544-06 Marketing fiir Ihre Kindertagespflege Anett Bauer 3383228225
: 26.09.2025-
T25-544-07 Finanzen jederzeit im Blick [l
Honorato
Gebiihren: 10 Euro Landkreis

Trier-Saarburg ﬁ TRIER

Ort: FBS Trier
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Weiterbildung und Qualifizierung

Weiterbildungen fiir Kindertagespflegepersonen
[ Kostenfrei

In dieser Weiterbildung, die in Zusammenarbeit mit der Johanniter-Unfallhilfe
Trier

gestaltet wird, steht die Erste Hilfe bei Notféllen, Erkrankungen, Unféllen und
Vergiftun-

gen im Sauglings- und Kleinkindalter im Mittelpunkt.

Téatige Kindertagespflegepersonen sollen befdhigt werden, lebensbedrohliche

Kurs Dauer Wochentag, Uhrzeit Start Kosten
T25-553-01 1x Sa, 09:00 - 16:30 Uhr 15.03.2025 kostenfrei
T25-553-02 1x Sa, 09:00 - 16:30 Uhr 24.05.2025 Kostenfrei
T25-553-03 1x Sa, 09:00 - 16:30 Uhr 27.09.2025 Kostenfrei
T25-553-04 1x Sa, 09:00 - 16:30 Uhr 22.11.2025 kostenfrei
Leitung: Annette Marxen DIE %
JOHANNITER

Ort: Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.
Landkreis

% Trier-Saarburg =l TRIER

Nach der Methode der Supervision haben Sie bei diesen Treffen die Moglichkeit,
unter

professioneller Anleitung Ihre eigenen Erfahrungen als
Kindertagespflegepersonen im

Kurs Dauer Wochentag, Uhrzeit Start Kosten
T25-554-01 1x Mo, 18:00-20:00 Uhr 17.02.2025 kostenfrei
T25-554-02 1x Mi, 18:00 - 20:00 Uhr 14.05.2025 Kostenfrei
T25-554-03 1x Do, 18:00 - 20:00 Uhr 28.08.2025 Kkostenfrei
T25-554-04 1x Mo, 18:00-20:00 Uhr 17.11.2025 Kostenfrei

Leitung: Tobias Gschwendner
g LEBENSBERATUNG
Ort: Lebensberatung Trier Trier

. Landkreis
" Trier-Saarburg ﬁ TRIER 5 5
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AGB und Teilnahmebedingungen

§1 Anmeldung

(1) TIhre Anmeldung zu unseren Kursen (Online-Anmeldung tiber www.fbs-
remise.de oder www.fbs-trier.de, personlich oder telefonisch in der
Geschiftsstelle) ist stets verbindlich.

(2) Die Teilnahmegebiihr wird mit der Anmeldung fallig und ist zahlbar per
Uberwei- sung. In der FBS Remise auch in bar oder per EC-Karte in der
Geschaftsstelle wahrend der Geschaftszeiten.

(3) Die Teilnahme an den Kursen ist nur moglich, wenn der Teilnahmebeitrag
bereits eingezahlt ist. Bei Zahlung nach dem Kursstart erheben wir eine
zusatzliche Bearbeitungsgebiihr von 3,00 € erheben.

§2 Kursgebiihren

Die entsprechenden Kursgebiihren und evtl. Zusatzkosten entnehmen Sie
bitte der

§3 Ermafdigung

Wir bieten unsere Seminare und Kurse zu familienfreundlichen Preisen an.
Kurserma-

Bigungen sind in besonderen sozialen Situationen (Arbeitslosigkeit,

§4 Anmeldung oder Stornierung

(1) Eine Abmeldung vom Kurs ist in der Regel bis 15 Tage vor dem Kursstart
maoglich.

Es wird eine Bearbeitungsgebiihr von 5,00 € fillig. Bei fortlaufenden Kursen
gilt
eine Stornierungsfrist von 8 Tagen vor Kursbeginn. Langere
Stornierungsfristen
gelten fiir besondere Angebote wie Jahresmusikkurse und Ferienfreizeiten.
Andere

§5 Durchfiithrung

(1) Die Kurse finden nur bei ausreichender Teilnehmerzahl statt.
(2) Bei nicht ausreichender Teilnehmerzahl kann der Kurs stattfinden, wenn
die

Teilnehmer bereit sind, eine héhere Gebiihr zu entrichten.
(3) Falls ein Kurstermin kurzfristig ausfallt, werden die Kursteilnehmer in der
Regel


http://www.fbs-remise.de/
http://www.fbs-remise.de/

AGB und Teilnahmebedingungen

§6 Urheberschutz
Fotografieren sowie Film- und Tonaufzeichnungen wahrend der
Veranstaltungen sind
nicht erlaubt. Lehrmaterial darf ohne Genehmigung der Familienbildungsstatte

§7 Programmankiindigung

Unser stets aktualisiertes Programm finden Sie unter www.fbs-
remise.de und www.fbs-trier.de .

§8 Haftung

(1) Vom Veranstalter aus besteht eine entsprechende Haftpflichtversicherung
aufgrund der gesetzlichen Bestimmungen, welche nicht den Verlust von
Eigentum,

Diebstahl oder Abhandenkommen persénlichen Eigentums einschliefit. Bitte
achten Sie auf Thre Garderobe und personliche Gegenstande, denn eine
Haftung

bei Diebstahl und Beschadigung ist nicht méglich.

(2) Fur Beschadigungen jeder Art, die durch Kursteilnehmende verursacht

werden,
besteht seitens der Familienbildungsstatte kein Ersatzanspruch.

(3) Bei Kursangeboten fiir Kinder mit Begleitperson (Eltern, Grof3eltern usw.)

liegt

§9 Datenschutz

lhre Angaben bei der Anmeldung werden vom  Katholischer
Familienbildungszentrum Remise Trier-Ehrang eV. als Trager del
Familienbildungsstatte teilweise elektronisch gespeichert und ausschliefilict



ANZEIGEN

Weil‘s um mehr
als Geld geht.

Wir unterstiitzen gemeinnutzige Vereine S

und Organisationen in unserer Region.
Jetzt Chance auf Forderung nutzen und

registrieren auf: www.gemeinsambewirken.de S p ar kaSS e
i Trier



http://www.gemeinsambewirken.de/

ANZEIGE

Mehr drin fur Familien!

Sichere Dir und Deinen Lieben noch mehr starke Extra-Leistungen
fur mehrals 2.500€ sowie zahlreiche Angebote fiir ein gesundes
Familienleben. Werde Teil der AOK Rheinland-Pfalz/Saarland —
wir freuen uns auf Dich!

Jetzt wechseln unter gerngesund.de
und von unseren Vorteilen profitieren!

Gesundheit erLEBEN
AOK Rheinland-Pfalz/Saarland
Die Gesundheitskasse.




ANZEIGE

—= . Unser ausgewihltes Weinangebot wird erginzt durch Keramik und ander
~
VIN AS typische spanische Produkte wie Brandys, Sherry, cavas, vinos generosos

IMPORT
SPANISCHER WEINE

Nlivan Nlivanal Dimiantae Avticrharlan Turean na m

Unsere Offnungszeiten:
Do 15-19 Uhr - Fr 14-19 Uhr (im Sommer bis 22 Uhr) - Sa 10 -14 Uhr

MESA Y VINAS - MANFRED BECKER - I0SUNE MUIIKA

g

RN i

Farben — Tapeten — Pa_rket o

Bodenbelag - Sonnenschuts
Deko- & Wohnaccessoires

Geschenkidee:
Gutschein von
WIEDEMANN.’

WIEDEMANN GmbH, Schweich

' .
In den Schlimmfuhren 6a

St WIEDEMAN

farben-wiedemann.de Die Profis fiir Raum und Farbe



ANZEIGE

Wolle & Stoffe

seit 1929
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Katholische Familienbildungsstatte Trier Tel. 0651 74535
Krahnenstrafde 39 d info@fbs-trier.de
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